Mentoringovy program: Journaling as a Tool
of Professional Development
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové, srdecné Vas zveme na workshop Journaling as a Tool of
Professional Development, ktery probéhne v ramci mentoringového programu.

Kdy: atery 10. ¢ervna 2025, 13:00 - 16:00 hodin
Kde: budova VO (Titan), mistnost 01009
Registrace: Journaling as a Tool of Professional Development | Univerzita Pardubice

Journaling, tedy psani deniku, je ¢asto vnimano jako osobni aktivita, ale muze byt silnym nastrojem
pro doktorandy/dky a védecké pracoviky, kteri se chtéji zamérit na svij akademicky a profesni
rozvoj. Tento seminar prozkouma, jak psani deniku muze podporit klicové aspekty védecké prace,
pomoci ucastnikiim vyjasnit jejich mysSlenky, sledovat pokrok, vytvaret nové napady a zlepSit
védeckou komunikaci.

Ucastnici se sezndmi s technikami psani deniku a ziskaji praktické tipy, jak integrovat deniky do své
kazdodenni rutiny. Tento nastroj jim pomuze zvysit produktivitu, rozvijet dovednosti pro reseni
problém, 1épe zvladat stres a efektivnéji celit vyzvam akademického prostredi.

Workshop povede PhDr. Jitka Hlouskova, Ph.D., koucka a mentorka, drzitelka mezinarodni
akreditace EIA Practitioner a ¢lenka Evropské rady pro mentoring a koucink. Dlouhodobé se vénuje
oblasti vzdélavani a takeé se zabyva psanim.

Workshop bude probihat v angli¢tiné. Kapacita kurzu je omezena na 12 Gcastnika.
Budeme se na Vas tésit!
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