Spankova laborator v KNTB funguje jiz 20 let

20.5.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Pred dvaceti lety vzniklo jako soucast Plicniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné
Centrum diagnostiky a 1écby spankovych poruch. Tzv. spankova laborator je specifickou
casti oddéleni a odbornici tady resi problémy s kvalitou spanku, které zpusobuji - v
nékterych pripadech i vazné - potize dychacich ustroji pacientt.

Zdravotnici ve spankové laboratori se nejcastéji vénuji pacientiim se spankovou apnoe,
prerusovanym spankem, syndromem neklidnych koncetin nebo chrapdani. ,Zabyvame se celym
spektrem spankovych poruch, nékteré pacienty pak odesilame k dal$im odbornikiim. V posledni dobé
se ¢im dal vice vénujeme akutnim pacientiim, 1é¢ime je a poté jim nastavujeme pristroje, které si
vezmou domi, napriklad doméci neinvazivni ventilaci. Bez této 1é¢by by nékteri pacienti vubec
nemohli zit,” rikda MUDr. Marta Vranova, 1ékarka spankové laboratore Plicniho oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati.

Ve spankové laboratori pracuji tri l1ékari se specializaci na somnologii. K vy$etreni pacientt pouzivaji
predevsim dva pristroje. Jednim z nich je polygraf, ktery snima tepovou frekvenci, krevni saturaci a
pruchod vzduchu nosem. ,Na polygrafu je po osmihodinovém zaznamu spanku pacienta krasné vidét,
jak dochazi pri zastavé dechu k poklesu okysliceni krve, k vzestupu tepové frekvence. Pokud se to
vySetreni na polysomnografu a tam jsme jiz schopni rozliSit i dalsi spankové poruchy, napriklad
syndrom neklidnych koncetin, parasomnie a dal$i onemocnéni. Dohlizime rovnéz na pacienty s
pretlakovou terapii na plicni JIP, “ dopliiuje 1ékarka Marta Vranova.

Ve spankové laboratori pracuje Sest sester, z nich dvé jsou specialné vyskolené jako spankovi
technici. Zapojuji pristroje a Skoli pacienty pro jejich spravné pouziti v domacim prostredi. ,Je to
urcité jina prace nez na standardnim lazkovém oddéleni, vic technickd, protoze musime umét
ovladat pristroje, které se neustale modernizuji a obnovuji, takze i my se neustale Skolime,“
konstatuje s usmévem Markéta Jurickova, stani¢ni sestra spankové laboratore.

V pribéhu 20 let se spankova laborator rozrostla z jediné ambulance a dvou luzek v plnohodnotnou
¢ast plicniho oddéleni se dvéma ambulancemi, péti luzky a dvou a pul tisici pacienty v evidenci. I
pres takhle vysoké ¢islo pacientll neustale pribyva, a tak je momentélné obvykla ¢ekaci doba pro
neakutni pripady nékolik mésicu.
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