Déti casto nejsou pripraveny na zivot s jeho
obtizemi, z vychovy se vytratilo - nejdriv
povinnosti, potom zabava

19.5.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj pozval uz podruhé odborniky z oblasti socialni, Skolské, zdravotni a z
neziskového sektoru na konferenci o rodiné. Spolecné si tak v Kongresovém centru Palac
Pardubice pripomenuli Mezinarodni den rodiny. Zajimava témata ze své praxe prednesli
psychologové, terapeuti a vyzkumnici Jiri Halda, Jeronym Klimes, Petr Casanova, Martina
Viktorie Kopecka, Karel Rydl a Adriana Sychrova.

»Navazali jsme na lofisky prvni ro¢nik konference, ktery mél velky ohlas. Také letoSni program
vzbudil velky zdjem a kapacitu salu jsme zaplnili hned pri ozndmeni prednasejicich. Je vidét, ze
témata rodiny, rodi¢ovstvi a vychovy déti skytaji velkou Skélu moznych pohledd a zkuSenosti, o
kterych je dobré se bavit a hledat v nich inspiraci. Budeme v této nové tradici radi pokracovat i v
dalsich letech,” fekl ndméstek hejtmana Pardubického kraje Pavel Sotola.

Déti jednoho dne prestanou byt roztomilé

Jak jste si mé vychovali, takoveho mé mate, riké stara moudrost. A déti, jejichz rodice s nimi
prichézeji k terapeutlim, to potvrzuji. Vétsinou znaji sva prava, ale ne povinnosti, neznaji hodnotu
prace a véci, které jim rodice kupuji, nemaji nastavend pravidla a chybi jim kompetence. Prave
nastaveni pravidel je podle specialniho pedagoga Jifiho Haldy velmi dulezité od raného véku, ale
rodicum chybi dislednost i ochota pravidla dodrzovat spolu s détmi. Poucka - nejdriv povinnost a
potom zabava - se vytratila v novém Zivotnim stylu, a proto rodice ¢asto nejsou schopni dostat svému
hlavnimu tkolu - pripravit dité na zivot a Uspésné preziti a v dasledku toho tolik mladych lidi trpi
riznymi psychickymi problémy.

Vyplati se do rodinného zivota investovat?

Vysledky dotaznikového vyzkumu mezi pardubickymi vysokoskolaky predstavili zastupci mistni
univerzity. Vyplyva z nich, ze mladi lidé vidi rodinu jako projekt s nejistym vysledkem a pomérné
naroc¢nou investici ¢asu, financi a energie. Svét je podle nich nevyzpytatelny, déti jsou tak trochu
luxusem a z jejich uvazovani se zcela vytraci pojem romantické laska i dulezitost sexu. Mnoho z nich
si nechava zadni vratka, alternativni moznosti, nékteri si dokazi predstavit rodinu i bez
partnera/partnerky. Na druhou stranu na spravného partnera maji velmi vysoké naroky. Podle
vyzkumnik{ Karla Rydla a Adrieny Sychrové se potreby edukace brzy zméni - z byvalého ,jak
neotéhotnét” na ,jak otéhotnét”. Velky vliv na tuto generaci maji oblibeni influenceri a zaroven se
citi opomijeni politickymi reprezentacemi.

Sebeublizovani neni racionélni, ale citové chovani

Mnoho déti, ale také mladych lidi, resi své psychické problémy tim, ze si ublizuji fyzicky. Tato bolest
je pro né snesitelnéjsi, nez ta psychicka. Podle Jeronym KlimeSe to muze byt zpusobené na jedné
strané depresemi, ale problémy ¢asti mladych lidi vyplyvaji i z nastaveni spolecnosti, ktera se
orientuje jen na prijemné zazitky. Lidé se snazi vyhnout vSemu neprijemnému, chybi jim zkuSenost
nedostatku, neldspéchu a jak ho prijmout a poucit se z néj. Proto se uchyluji k vyhybavym strategiim
a k thybnym manévrum.



Terapeuti nejsou opravna déti

Od vSech terapeutt nakonec zaznélo - déti jsou v pohodé, ale rodiCe jsou rozbiti. A proto mnohé
nepotési, kdyz po navstévé terapeutll nedostanou opravené dité, ale ukoly, jak doma budovat
spravné prostredi pro vyvoj ditéte.
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