Nemoc dvacatniku: Investice do moderni
léchy tisicu pacientu se strevnimi zanéty se
statu vyplaci
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»1diopatické strevni zanéty nejsou vylécitelné, ale diky moderni terapii jsou dnes velmi
dobre zvladnutelné. Pacientim dokazeme nabidnout 1écbu, ktera minimalizuje nutnost
operaci, snizuje potrebu hospitalizaci a umoznuje jim zit aktivni a nezavisly zivot,” rika
doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., primar gastroenterologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice.

Od roku 2015 se v Cesku vice nez zdvojnasobil pocet inovativnich 16¢iv dostupnych v tzv. centrech
vysoce specializované péce. Centrovou lécbu aktualné podstupuje asi ¢tvrtina pacientl s Crohnovou
chorobou a desetina pacientt s ulcerdzni kolitidou. Jejich pocet pritom kazdoro¢né roste - v pripadé
ulcerdzni kolitidy dokonce prumérné o 17 % rocné. ,Je treba pripomenout, ze prestoze pocet
pacientt na cilené 1é¢bé u nds kontinudlné narustd, v porovndni s ostatnimi vyspélymi stdty zdpadni
Evropy mdme stdle co dohdnét,” dodava Martin Bortlik.

V poslednich trech letech se na trhu objevilo mnoho inovativnich 1é¢iv, diky kterym maji pacienti
Sanci na plnohodnotny zivot. Diky biosimilarnim 1€kl a generikim se ceny modernich 1éCiv snizuji a
zvySuje se tak jejich dostupnost pro stéle vétsi pocet pacientd.

,Diky vetsi dostupnosti a véasnému nasazeni moderni lécby dnes mohou pacienti s idiopatickymi
strevnimi zdnety vést témeér bezny zZivot. Jesté pred par lety byly c¢asté hospitalizace a jina omezeni
castou soucdsti jejich Zivota. Dnes maji pacienti diky inovacim Sanci studovat, pracovat a pldnovat si
Zivot. Je prokdzdno, Ze spravnd lécba vede ke snizeni invalidity,” dopliuje Mgr. Lucie Lastikova,
predsedkyné pacientské organizace Pacienti IBD.

Data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) dokazuji, Ze investice do inovaci se vypldci.
Jednotkové néaklady na pacienta s Crohnovou chorobou Klesly od roku 2015 o 28 %, u pacientu s
ulcerdzni kolitidou o 26 %. U pacientu 1é¢enych centrovou 1é¢bou se dramaticky snizil pocet
hospitalizaci a pocet dni stravenych v nemocnici. A napriklad naklady na naslednou péci u téchto
pacientt jsou az 6-8x niz$i nez u téch, kteri inovativni 1éCbu nepodstupuji.

,Z dat Ndrodniho zdravotnického informacniho systému jasné vyplyvd, Ze centrovd lécba nejen
zlepsuje zdravotni stav pacientt, ale zdroven vyznamné snizuje ekonomickou zdtéz pro zdravotni i
socidlni systém. Jde o modelovy priklad toho, jak miize moderni medicina nejen prindset systémové
uspory, ale zejména zachovat vysokou kvalitu zivota nemocnych,” vysvétluje prof. RNDr. Ladislav
Dusek, Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Prinosy centrové 1écby potvrzuje také Mgr. David Kolar, vykonny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického pramyslu: ,Inovativni Ié¢ba umozriuje pacientim zit plnohodnotny zivot bez
neprijemnych omezeni. Prave to je hlavni smysl moderni mediciny - nejen prodluzovat Zivot, ale
predevsim zvysovat jeho kvalitu. Pro stdt ma takova lécba dvoji prinos: pacienti nemusi pobirat napr-.
invalidni diichody a zdroveri ztistavaji ekonomicky aktivni.”

Strevni zanéty sice zlstavaji celozivotnim onemocnénim, diky inovativni 1é¢bé se ale vyhlidky
pacientt v poslednich letech zadsadné zménily. Jejich kvalita zivota roste - a s ni i davéra ve zdravotni



systém, ktery jim dava Sanci zit naplno.
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