Narodni konference potvrdila: Nedostatek
pohybu stoji Cesko miliardy
15.5.2025 - | Ceska unie sportu

Narodni konference o podpore sportu a pohybu spojila v Praze odborniky ze svéta sportu,
ekonomiky i nejvyssi politické predstavitele statu. Ceska unie sportu a jeji ¢lenové byli
mezi hlavnimi ucastniky. Prizvani byli zastupci narodnich sportovnich svazu, zastupci
regionalnich pracovist CUS a v pribéhu dorazil také prezident Petr Pavel. prohlasil Jan
Boha¢, generalni sekretar Ceské unie sportu.

V prubéhu akce byla predstavena analyza spolecnosti Deloitte, ktera vycislila ekonomické dopady
nedostatku pohybu ve spolecnosti. Studie ukazuje, Ze kazdorocné jde o vice nez 40 miliard
korun ve zvySenych nakladech na zdravotni péci a ztratach pracovni produktivity. V Cesku je
podle analyzy 1,65 milionu lidi s nedostate¢nou pohybovou aktivitou, coz znamena zhruba 26 000
korun na osobu. Primé néklady na 1éCbu onemocnéni spojenych s nedostatkem pohybu cini 6,4
miliardy korun ro¢né, zatimco ztraty ekonomiky kvuli nizsi produktivité prace dosahuji 35,5 miliardy
korun rocné.

Doplnil Bohac.

Vystoupil také prezident Ceské republiky Petr Pavel, ktery zdiraznil nejen ekonomicky a
zdravotni prinos sportu, ale i jeho hodnotové ukotveni: “ prohlasil prezident.

Prvniho programového bloku konference se zucastnili také ministri Skolstvi, financi a pro mistni
rozvoj, kteri potvrdili dilezitost pohybu a sportu pro celospolecenské zdravi. V diskusnich panelech
se mimo jiné resily konkrétni vyzvy - nedostatek financi, zanedbana infrastruktura i chybéjici
zékonny ramec podpory sportu. doplil Marek Pakosta, mistopredseda Ceské unie sportu.

Z obsahu celé konference jednoznacné vyplynulo, ze Investice do sportu, pohybu a sportovist nejsou
vydajem, ale strategickym krokem smérem ke zdravéjsi a silnéjsi spolec¢nosti. doplnil Jan Bohac.

Kompletni zdznam konference najdete na iVysilani CT:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16951432774-narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu/
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