
Soutěžní naučná stezka v areálu nemocnice
seznamuje s problematikou onemocnění IBD
15.5.2025 - | Nemocnice České Budějovice

U příležitosti Světového dne idiopatických střevních zánětů (IBD), který každoročně
připadá na 19. května, připravila pacientská organizace Pacienti IBD naučnou soutěžní
stezku v areálu Nemocnice České Budějovice. Stezku můžete v areálu nemocnice projít až
do 25. května. Zapojit se může každý – pacienti, jejich blízcí i veřejnost.

Stezka zábavnou formou přibližuje život s Crohnovou chorobou a ulcerózní kolitidou a informuje o
onemocnění, dietách i možnostech léčby. Na informačních panelech vás čekají praktické tipy i
soutěžní otázky. Stačí si vzít soutěžní kartičku, projít všechna stanoviště, zodpovědět otázky a zaslat
znění tajenky do 31. 5. na email: soutez@crohn.cz, tím se zařadíte do slosování o drobné ceny.
Cílem stezky je nejen informovat a podpořit ty, kteří s IBD žijí, ale také připomenout, že i s
chronickým onemocněním lze vést plnohodnotný život – s podporou odborníků, komunity i vlastního
aktivního přístupu.

Start najdete u hlavního vchodu do nemocnice. Přijďte se projít, dozvědět se víc – a třeba i vyhrát.
Více informací na webu https://www.crohn.cz/udalost/stezka-2025

Jak stezka vypadá si můžete prohlédnout také na našem Facebookovém profilu:
https://www.facebook.com/reel/1911468206059825
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