Soutezni naucna stezka v arealu nemocnice
seznamuje s problematikou onemocnéni IBD

15.5.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

U prilezitosti Svétového dne idiopatickych strevnich zanétu (IBD), ktery kazdoroc¢né
pripada na 19. kvétna, pripravila pacientska organizace Pacienti IBD nau¢nou soutézni
stezku v arealu Nemocnice Ceské Budéjovice. Stezku miiZete v arealu nemocnice projit az
do 25. kvétna. Zapojit se muze kazdy - pacienti, jejich blizci i verejnost.

Stezka zdbavnou formou priblizuje zivot s Crohnovou chorobou a ulcer6zni kolitidou a informuje o
onemocnéni, dietdch i moznostech 1é¢by. Na informacnich panelech vas ¢ekaji praktické tipy i
soutézni otazky. Staci si vzit soutézni kartiCku, projit vSechna stanovisté, zodpovédét otazky a zaslat
znéni tajenky do 31. 5. na email: soutez@crohn.cz, tim se zaradite do slosovani o drobné ceny.
Cilem stezky je nejen informovat a podporit ty, kteri s IBD ziji, ale také pripomenout, ze i s
chronickym onemocnénim lze vést plnohodnotny zivot - s podporou odbornikli, komunity i vlastniho
aktivniho pristupu.

Start najdete u hlavniho vchodu do nemocnice. Prijdte se projit, dozvédét se vic - a treba i vyhrat.
Vice informaci na webu https://www.crohn.cz/udalost/stezka-2025

Jak stezka vypadéa si muzete prohlédnout také na nasem Facebookovém profilu:
https://www.facebook.com/reel/1911468206059825
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