Laska na dotek: Den klokankovani pripomina
silu kontaktu kuze na kuzi

15.5.2025 - | PROTEXT

Nedoklubko v téchto dnech zduraznuje dulezitost kontaktu kuze na kuzi (SKIN TO SKIN)
mezi rodicem a ditétem - predevsim u téch nejkrehcich, predcasné narozenych miminek.
Klokankovani ma podle odbornych studii pozitivni vliv na stabilizaci zivotnich funkci
ditéte, snizuje stres, zmirnuje bolest, navozuje pocity klidu, zlepSuje imunitu a pomaha
predchazet infekcim, ma pozitivni vliv na vyvej mozku, podporuje kojeni a posiluje vztah
mezi rodici a jejich ditétem.

,Klokdnkovani je dar, ktery muze ddt kazdy rodic. Miminko se citi bezpe¢né, vnimd tlukot srdce,
viini, zndmy hlas i teplo. Tato blizkost je 1é¢ivd pro déti i jejich rodice,” vysvétluje Lucie Za¢kova,
reditelka Nedoklubka.

Srdce pro klokankovani

Ve Ctvrtek 15. kvétna vyrazi koordinatorky Nedoklubka na neonatologicka oddéleni po celé
republice, kde osobné predaji klokankujicim rodicum ru¢né hackované srdce v barvé kampané
a komunikacni letak o benefitech SKIN TO SKIN péce.

,Tato drobnd gesta maji velkou symboliku. Jsou vzkazem, Ze rodi¢e nejsou na své ceste sami,”
dodava Lucie Zackova.

Srdicko si muze poridit i Siroka verejnost prostrednictvim charitativniho obchudku Nedoklubka -
vytézek z prodeje bude pouzit na podporu péce o rodiny predcasné narozenych déti.

O Nedoklubku

Nedoklubko bylo zaloZeno v roce 2002. Spolupracuje se viemi neonatologickymi pracovisti v CR,
poskytuje psychosocialni, informacni i materialni podporu rodicim, vydava publikace,
organizuje osvétové kampané a podporuje vyzkum pricin a prevence pred¢asného porodu. Je
zakladajicim a aktivnim ¢lenem GFCNI (Global Foundation for the Care of Newborn Infants) a dale
clenem Akademie pacientskych organizaci, Asociace spolecenské odpovédnosti a Asociace
verejné prospésnych organizaci. V roce 2024 obhajilo Znacku spolehlivosti AVPO.

www.nedoklubko.cz/klokankovani
obchudek: www.nedoklubko.cz/obchudek
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