Na navsteévu k cizinecké policii? Klidné. Na
trénink s policisty? Jeste lip.
13.5.2025 - Martina Korandova | Policie CR

Zveme vas na dvé akce, béhem kterych se nejen seznamite s policii, ale mozna se i trochu
zapotite. Kazda akce v jiny den, na jiném misteé, ale s jedinym cilem: priblizit vam policejni
praci a zaroven nabidnout néco navic.

Zkus to na vlastni kuzi: sebeobrana a kondice

Tady pujde vic o pohyb a zazitek. Jsou pripravené ruzné tréninkové bloky. Pod vedenim zkuSenych
policistt a instruktor Musado MCS si mizete vyzkouSet zaklady sebeobrany. Pri tréninku si
otestujete i policejni vystroj - a rychle zjistite, ze nejvétsi vyzva nékdy zacCina uz pri oblékani. Vystroj
totiz neni jen tak ledajaka - vazi péknych par kilo, a kdyz si v ni zkusite par jednoduchych cvikd,
mozna si feknete, Ze bézet maraton je proti tomu prochazka ruzovym sadem. Ale pravé v tom je to
kouzlo - zazijete, co obnasi pohyb v plné vybavé na vlastni kuzi... doslova!

A az budete trochu zadychani z tréninku, prijde na radu test vasi kondice. Vyzkousite si fyzické testy
pro prijeti k Policii CR a zjistite, jak na tom skute¢né jste. Nebojte se - nejde o z4dné galeje. MoZnd
to bude trochu drina, ale hlavné zébava, pri které si osvojite néco nového a praktického. Nechceme
vas utahat, chceme vas néco naucit. A kdo vi - treba v sobé objevite skrytého hrdinu!

Budte u toho v sobotu 24.5.2025 ve Skodalandu v Plzni. Za¢indme v 10 hodin. Nevahej a
zaregistruj se zdarma na e-mailu nabor.plzen.cz.

Den otevrenych dveri cizinecké policie

Prijdte se podivat, jak to funguje u cizinecké policie. Na nékolika stanovistich vdm predstavime nase
zajimavé vybaveni, techniku i vozovy park. Nahlédnete do prostor, kam se bézné verejnost
nedostane, a pokud budete chtit, miZete se zeptat na cokoliv - nebo si vyslechnout par historek z
praxe, které jen tak nékde neuslysite. Treba zjistite, pro¢ maji ve znaku psa. Navic si vyzkousite,
jestli byste odhalili padélané doklady, nebo se muzete posadit za volant specialniho vozu
Schengenbus. Zjistite, co je videospektralni komparator nebo jak funguje heartbeat detektor.
Zkratka: Den otevienych dveri, ktery nebude vibec nudny.

Prijdte ve ¢tvrtek 29.5.2025 mezi 15. a 18. hodinou na Odbor cizinecké policie - Slovanskou alej
26 v Plzni.

Obé akce jsou zdarma a urceny pro Sirokou verejnost bez ohledu na fyzickou zdatnost. Prijdte si uzit
den s nami - at uz se prijdete jen podivat, nebo si i trochu maknete.
jeste-lip.
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