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Svitavská nemocnice pořádá další ročník akce Den zdraví, jehož cílem je seznámit veřejnost
i žáky škol s prevencí a nemocničním prostředím i profesí zdravotníků. Zájemcům budou
zdravotní sestry měřit krevní tlak a cukr v krvi, zajímavostí bude zjišťování krevní skupiny.
Fyzioterapeuti z rehabilitačního oddělení poskytnou poradenství v oblasti pohybového
aparátu a nabídnou možnost cvičení na speciálních plošinách, mamografické pracoviště
Svitavské nemocnice ukáže, jak na vyšetření prsů. Svoji činnost představí zdravotně-
sociální péče i dobrovolnická služba a vyzkoušet si zájemci budou moci i nácvik správné
hygieny rukou s kontrolou pod UV světlem. Další zajímavostí bude ukázka technik a
nástrojů z operačních sálů a nutriční terapeutka předá zájemcům tipy na zdravou stravu.

Součástí Dne zdraví bude i speciální program pro školy, o který je vždy velký zájem. „Žáci se
dozví jak informace o prevenci, tak zajímavosti od zdravotníků. V zasedací místnosti budeme třídám
předvádět nácvik resuscitace a žáci si ji sami budou moci na modelu vyzkoušet,“ uvedla náměstkyně
ošetřovatelské péče Svitavské nemocnice Pavla Angelová. Několik tříd také bude mít možnost
nahlédnout do biochemické laboratoře nebo na radiodiagnostické oddělení.
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