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Kdyz je nase télo, duse i mysl v rovnovaze, dokazeme cokoliv. Aby se timhle heslem
Markéta Konupcikova zacala ridit, musela od zivota dostat poradnou stopku. Dnes to stejné
uci i ostatni. ,Nejsem ezo, respektuji medicinu, ridim se biochemii, ale v celkovém zdravi
hraje velkou roli i pristup k zZivotu, k okoli, k sobé samé,” rika absolventka Fakulty
chemicko-technologické.

,VZdycky jsem byla holka milujici Zivot. Od malicka jsem ho vysosdvala naplno. Jsem vdécnd, ze tu
stdle muzu byt. Pro mé je zivot chemie a chemie je Zivot,” zaCina svoje vypravéni Markéta
Konupc¢ikova, ktera vystudovala biochemii na Fakulté chemicko-technologické. Do Pardubic jezdiva i
se svym muzem, také chemikem. Vraceji se sem za prateli. Na studentska léta, sezndmeni na fakulté
a vSechno, co tam zazili, radi vzpominaji. AZ na moment, ktery jim obréatil Zivot vzhtiru nohama...

Setkani s profesorem

Uz jako stredoskolska studentka byla Markéta neobycejna. Bavila ji biologie, chemie, jazyky i tanec,
o némz si myslela, ze ho bude studovat a profesionalné se jim zivit. O prazdninach ale pracovala jako
pruvodkyné na zamku ve Slavkové u Brna. A skocila rovnou k chemii. Mezi navstévniky se jednou
objevil profesor Vladimir Vetterl, vynikajici védec, biofyzik a jeden ze zakladatell bioelektrochemie v
Cesku. ,AZ pojedete zase do Brna tancovat, stavte se nékdy na biofyzikdlnim tstavu akademie véd v
Brné,” rekl ji. A tak se tam Markéta zastavila. ,Ujal se mé, vzal mé do tymu a jd jsem se diky tomu
zacala vénovat sledovani vlivu hypometylacnich latek na vyvoj a diferenciaci rostlin a separovat
DNA,” vzpomina Markéta, ktera s praci dokonce vyhrala védeckou soutéz Amavet. A zamirila na
biochemii do Pardubic.

Tézky zivot studenta

Studium bylo sice naroc¢né, i tak jim Markéta zvladala protancit. ,Ucila jsem anglic¢tinu, délala jsem
hostesku, sportovala jsem, tancovala v tanecnich skupindch, a dokonce ve Vychodoceském divadle. K
tomu byla samozrejmé spousta aktivit spojenych se studentskym Zivotem. Ale prvni rocnik byl, jak se
rika sito, a studium jsem nechtéla podcenit,” dodava se smichem. V té dobé se sezndmila se svym
budoucim manzelem Petrem, ktery chtél studovat vybusniny. Spolec¢né se stali kralem a kralovnou
Majéalesu. Markéta zkratka stihala vSechno, co chtéla, a byla spokojend. Pak dostala tvrdou lekci.
JZjistila jsem, Ze kdyz vsechno déldm na sto procent, a neodpoc¢ivdm, skonci to Spatné,” hodnoti
zpétné. Selhani organismu neprislo zCistajasna. Na signaly téla ale Markéta ve svém zaprahu
nebrala ohled.

Nejlepsi 1ék na vSechno

Béhem zkouskového obdobi ve tretim rocniku se kvuli bolesti hlavy nedokazala uz vibec ucit.
,Prestala jsem vnimat svét, nevédéla jsem, co je za den, jen jsem lezela,” popisuje. Pritel ji odvezl do
Olomouce, kde si ji prevzali rodice uz ve velmi Spatném stavu a v Brné ji ve Vojenské nemocnici a
pak na Klinice infek¢nich chorob ve FN Bohunicich doslova ,zachranili“. Dodnes s jistotou nevi, co ji
bylo. ,Jsem mezi jednim procentem pacientii, kterym nikdy nereknou tplnou diagnézu. V anamnéze
Jje meningoencefalitis,” dodava Markéta, ktera v té dobé nepoznavala svoje rodiCe, sestru ani pritele,
nevedeéla, jaky je rok. Nakonec skoncila s diagnézou roztrousené sklerézy. Na zacatku 1écby ale rekla



ne. Potrebovala vzit osud opét do svych rukou. Dostala se do péce profesorky Evy Kubala Havrdové,
jedné z nejvétsich kapacit pres toto onemocnéni. Tam byla dlouhych 15 let. A tehdy poprvé prisla na
to, jak propojit télo, dusi a mysl. ,K uzdraveni jsem potrebovala i jiné pristupy nez ¢isté medicinské.
Napojit se na sebe a vnimat svoje télo je ten nejlepsi, a hlavné primdrni 1ék na vsechno.”

Kdyz o nécem nejsem presvédcend, nejdu do toho, protoze nechci jit proti sobé. Navic jsem byk a o
nich je znamo, Ze jsou velkymi milovniky zivota a ze si musi jit i pres pady vlastni cestou. Mé nemoc
pripravila o asi 20 let a ja si je chci vzit zpatky (smich).

Dostala jsem se k health wellness coachingu, coz je vlastné takovy spojovatel mezi nemocnici a
domacim prostredim. Wellness je cesta, cesta k sobé, ke zdravi a po ni jsem se rozhodla jit. Celé
jsem si to zpracovala a diky tomu muzu jit dal. Byla to ale strasné dlouha cesta. Proto dnes uc¢im
klienty, at nechtéji vysledky hned, Ze to je neustala prace, ktera postupné odkryva jednotlivé vrstvy.

Kdybych si to celé nezpracovala, tak tady nejspis ani nejsem. Nejde to v sobé uzamknout. Pokud se
clovék chce posunout dal, musi se k problematickym vécem vratit, vyresit je a predevsim je prijmout.
Diky tomuto procesu jsem vytvorila i svoji metodu, podle které dnes s lidmi pracuji.

Kdyz jsem se vyhrabala z nejhorsiho a dokazala jsem zase fungovat, dokoncila jsem Skolu a zacala
jsem byt opét velmi aktivni. Dokonce jsem otéhotnéla, prestoze mi to 1ékari vzhledem k diagnoze
prilis nedoporucovali. Mé télo to ale zvladlo a narodilo se mi zdravé miminko. Béhem materské jsem
se vzdélavala a vymyslela, co budu do budoucna délat. Zalozila jsem si na matei'ské svoje FIT je SIK,
takovy program vitality a pohybu pro Zeny, a okoli se mé porad ptalo, jak to délam, Ze plisobim tak
pozitivné a jsem plna elanu. Zajimalo je, co za tim je.

Jsem stale hodné energicka. Uvédomuju si, Ze zivot je kratky a mize béhem chvilky skonc¢it. Mam
neuveéritelné Stésti, ziju a nechci si to tu otravovat negativismem nebo lidmi, kteri mi pod nohy hazi
mrtvoly. Od nich jdu rovnou pryc. Samo to ale nefunguje, je za tim néjaka prace.

Od nemoci jsem na sobé celou dobu pracovala. Vdé¢im za to kamaradce, kterd mi uz do nemocnice
nosila knizky od Louise L. Hay Miluj svij zivot a podobné tituly. V tu dobu jsem ji jesté rikala: Jezis,
to neni nic pro mé, tohle mi rozhodné nepomuze... A byla jsem na ni nastvana. O néco pozdéji se ale
télo, duse a mysl zacaly propojovat a ja si k tomu nasla cestu. Citila jsem, Ze tady medicina uplné
nestaci. Navic jako by mi ta moje duse Septala: Markéto, béz si za tim, co citis.

Prichazela jednotliva uvédoméni, ktera zapadala do moji celistvosti - CELIstva cesTA. Ta je tvorena
nékolika vrstvami. Zacala jsem imunitou, protoze jsem brala 22 1éku. Pokracovala jsem rovinou
vyzivy, pohybu, zivotnich hodnot, vztaht, viry, komunikace, prace, otazkou vlastni zodpovédnosti a
dalsimi tématy. Toto vSechno tvori nasi celistvost.

V podstaté ano. Je potreba si tim projit, proto i moje metoda zahrnuje 13 oblasti: dech, laska, vyziva,
pohyb, komunikace, prace a hra, smysly, city a emoce, transcendence, intimita, zivotni hodnoty,
vlastni zodpovédnost a ta povéstna 13. komnata, kterou kazdy mame a neumime ji uchopit, mnohdy
si ji ani neprizname...

Bez toho nedojdeme do cile. Musime jit az na Gplnou dren, prestoze to je bolestivé a naméhavé, trva
to, nechce se ndm do toho. Dneska totiz chceme a hleddme hlavné rychlé reseni, ale toto urychlit a
zjednodusit nejde.

Maéame tendenci neustéle nadavat, vidét problém v nékom jiném, rikdme, ze za to muze spolecnost,
partner a tak dale. Jsme vécné nespokojeni. Ale predné si musime uvédomit, ze to my jsme dovolili,
aby nas partner byl takovy, my jsme si ho vybrali. KdyZ nemém vyresené vztahy, nemam dobrou
komunikaci ani hezké prostredi kolem sebe, jsem vnitiné, fyzicky i psychicky, tedy zdravotné



komplet, ovlivnéna. A pokud to nechci, musim zacit u SEBE.

Snazit se o svoji maximalni pohodu. Dat se na prvni misto a pracovat na lasce k sobé. Naucit se byt
zdravé sobecky. Vim, Ze je to celkem omilané, mozna az otravné téma, ale je potreba to stale
zdlraznovat. Obzvlast v pripadé nés Zen, protoze mame pocit, Ze porad pro nékoho néco musime...

Uvédomit si, co opravdu chci a co nechci. Casto si myslime, Ze je to takova hloupa, mozna
jednoducha otazka, ale mnoho lidi nevi, co ve svém Zzivoté chtéji a co naopak nechtéji. Hodné lidi se
hodi do néjakého mddu a v tom jedou. Typické je to pravé u zen na materské. Na prvnim misté maji
roli maminky a ditéti davaji sto procent, ale uz chybi role milenky nebo manzelky. A pak se divi, ze to
nefunguje a Ze ani ditéti vlastné neni uplné dobre.

Clovék se musi tiplné zastavit, rozhlédnout se kolem sebe a zadit se vnimat tady a ted. Fakt si na
chvili sednout a vnimat jenom to, kde bydlim, poslouchat zvuky své domdacnosti. Védét, jak dycham,
jak vonim... Zamérit se na véci, které ndm prijdou jasné. Je to takové osobni wellness kazdy den,
staci pét, deset minut, tfeba hned po ranu: nic nedélat a vnimat se.

Zpatky se napojite na svoje télo, na sebe, vic se poznate.

Micham jim spravny biochemicky koktejl, ktery zrovna potrebuji. J& jsem si ho na zacatku svého
léCeni nebyla schopna namichat, a postupné jsem se to krok po kroku naucila. Musi to jednoduse
ladit na vSech frontach. Nase duse byva zpravidla napred a naseptava nam. Kdyz ji neposlouchame,
zacne volat: halo, hald, hald, pak zacne kricet. Kdyz stale neposlouchame, vylozené na nas rve, ale to
uz muze byt pozdeé.

Vedu je, aby o daném problému premysleli komplexné. Ale pracuji sami se sebou. Nerikam jim, co
maji délat, to si ridi a rikaji oni sami. Hned pri prvni konzultaci zjistim, co toho clovéka trapi, zda
jsem schopnd mu pomoct, a podle toho se nase prace odviji dal. Pokud to situace vyzaduje,
doporucim jiné odborniky.

V rdmci celistvosti za mnou ¢lovék muze prijit v podstaté s ¢imkoliv. Télo musi byt spokojené fyzicky,
ale stejné dulezitd je psychika i mysl. Chodi za mnou napriklad Zeny, které maji problém se $titnou
Zlazou nebo travici ¢i hormonalni potize. Nebo potrebuji najit zpét smysl zZivota, radost nebo praveé
samy sebe. Re$ime hubnuti, zada i rakovinu. Vée totiZ se v§im souvisi. A ve spolupréci s dal$imi
odborniky na psychosomatiku jsou ty cesty nadherné.

Ano. Muzi maji jind témata i pristup. U¢im Zeny byt tak trochu témi muzi, protoze oni si svoji
pohodu, svij klid udélaji prirozengji. Daji si nohy nahoru a my jim za to nadavame. Ale to, ze umi
vypnout, je vlastné strasné dobre. My Zeny jsme od prirody resitelky a mame pocit, ze musime porad
néco délat. Zaroven v Zenach probouzim Zenskost a tu jemnost, kterou v nas muzi chté nechté
hledaji.

Trosku to trend je. SpiSe jsou ale lidé vlivem doby prinuceni hledat si nové cesty a jinak o sobé
premyslet, aby i v zaplavé nejruznéjsich technologii, mnoha informaci dokézali norméalné fungovat.
Dnes$ni svét muze byt ponékud ubijejici a kdyz ¢lovék nenajde balanc, vede to do pekel.

Nesetkala. Mam totiz velmi kvalitni background, vystudovala jsem biochemii a pozdéji jesté
technickou chemii ochrany zivotniho prostredi. Nejdu do zadné ezoteriky. Ani neu¢im klienty, aby
prestali brat 1éky, mam k 1ékartum velky respekt, a naopak s nimi spolupracuji, protoze mé samotnou
to udrzelo pri zivoté. V celkovém zdravi ale hraje velkou roli i pristup k zivotu, k vécem, k sobé samé,
ta celistva cesta. Je to o tom, ze my néco svému télu zakazujeme, néjak mu ublizujeme. Mame praveée
Spatnou biochemii.



Posouvam a mam takovou svoji vizi. Nechci ji ale zakriknout. Nicméné bych chtéla, abychom uvérili
tomu, Ze je nase télo neskutecné dokonaly systém a pomocnik. Dokdzeme si poradit témeér se vSim,
jen musime svému télu vérit a napojit se na néj. A neublizovat mu fyzicky ani psychicky. Byt v
souladu se svym jednanim, zivotnimi kroky a vlastnimi rozhodnutimi. Priznat si, ze to, co télu davame
stravou i hlavou, nam vraci zpét. V dobrém i zlém. Tu celistvou kulicku naseho zivota je treba
vyzivovat rovhomerné. KdyZ je naSe télo, duse i mysl v rovnovaze, dokdZeme opravdu cokoliv.

Tento text najdete v exkluzivnim vyddni casopisu Univerzity Pardubice MY UPCE, vydadni z prosince
2024, v tisténé i on-line podobé.
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