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Dorazte na závěrečný Festival výzvy 10 000 kroků - největší chodecké výzvy v Česku, které
se v dubnu zúčastnilo rekordních 22 tisíc účastníků. Festival se koná v sobotu 17. května
od 11 hodin u rybníka Stráž v Pelhřimově. Na místě budete moct udělat rozhovory s
účastníky i organizátory - zjistíte, jaké příběhy mají účastníci výzvy, jak vypadají města
budoucnosti a jak s tím souvisí běžná chůze nebo proč se do výzvy zapojilo téměř 22 tisíc
účastníků.

Výzva 10 000 kroků přináší plno zajímavých příběhů plných překonání se - některým lidem chůze
pomohla v boji se zdravotními problémy, jiní naopak ušli za měsíc téměř 2 000 kilometrů. Některé z
příběhů našich účastníků si můžete přečíst na našich stránkách. Na závěrečném Festivalu 10 000
kroků pak budete mít příležitost udělat rozhovor s někým z chodců, výherců nebo
organizačního týmu! 
 
V případě zájmu o účast se prosím registrujte na e-mail media@desettisickroku.cz nejpozději
do 14. 5. 2025. Následně Vám zašleme volnou vstupenku, která zahrnuje občerstvení i vstup
na všechny části programu. Kompletní program akce včetně doprovodných aktivit najdete
na www.desettisickroku.cz/festival. O historii rybníka Stráž a opravách jeho okolí si můžete
přečíst zde.
 
Na vyhlášení vystoupí:
• Zdeněk Jaroš, místostarosta Pelhřimova
• Karel Kratochvíl, místostarosta Pelhřimova
• Výherci největší chodecké výzvy 10 000 kroků a zástupci organizačního týmu
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Dozvíte se a vyzkoušíte si:
• Jaké byly příběhy výzvy 10 000 kroků.
• Jak vypadají města budoucnosti a jak s tím souvisí běžná chůze.
• Jak se chodí s chodeckými holemi a jaké to přináší výhody.
• Proč se k výzvě připojilo více než 21 000 lidí
 
Více informací o výzvě 10 000 kroků naleznete na www.desettisickroku.cz.
 
Na Vaše dotazy jsou připraveny:
• Petra Běnková, tel.: +420 605 999 330, e-mail: petrab@desettisickroku.cz
• Veronika Němečková, tel.: +420 773 792 910, e-mail: nemeckova.v@mupe.cz
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