A7 na Mars uz dosportovali uzivatelé aplikace
EPP-Pomahej pohybem. Vznikla pred 10 lety
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Podle poslednich pruzkumu se alespon jednou mési¢né vénuji sportu témeér dvé tretiny
obyvatel Ceské republiky. Stovky tisic z nich své pohybové aktivity sleduje pies aplikaci
EPP-Pomahej pohybem, jiz Nadace CEZ poprvé nabidla v kvétnu 2015. Kromé parametri
obvyklych pro sportovni trackery (vzdalenost, Cas, spalené kalorie apod.) generuje EPPka
pri kazdé aktivité také body, které uzivatel muze pridélit neziskové organizaci podle svého
vybeéru.

,UZ pri priprave aplikace jsme si jako hlavni cil dali, Ze propojeni dobrého pocitu z pohybu s dobrym
pocitem z pomoci druhym musi byt co nejjednodussi. To se povedlo, coZ potvrzuje vice nez 770 000
uzivatelil, kteri si nasi aplikaci dosud stdhli. Za deset let prostrednictvim EPPky rozdélili pres 262
miliont korun mezi 3 374 projektil po celém Cesku Rekordni byl lofisky rok, kdy podporili 468
projektt,” uvedla ¢lenka predstavenstva CEZ a ¢lenka dozoréi rady Nadace CEZ Michaela
Chaloupkové. Aplikace EPP-Poméhej pohybem je tak jednim z vlajkovych projektl Nadace CEZ.

,EPPku jsme od zacdtku zamysleli jako aplikaci pro kazdého, kdo md chut pomdhat a miize se aspon
trochu hybat. Najdete ji proto jak v mobilech nejlepsich ¢eskych olympionikii, tak rekreacnich
sportovct, ale treba i rodi¢t malych déti, kteri radi chodi na prochdzku s ko¢drkem, pejskard,
houbarti, nebo vozickdri. Nezdlezi na tom, jestli bézite ultramaraton, nebo jdete do obchodu pro
rohliky, kazdy metr se poéitd,” tika mistopiedsedkyné spravni rady a reditelka Nadace CEZ Michaela
Zikova.

Na vybér je v EPPce 26 riznorodych sportovnich aktivit, nejcastéji ji lidé pouzivaji pii béhu a chizi,
nasleduje cyklistika. Aplikace umoznuje vytvaret i tymy, kdy se ¢lenové mohou vzajemné motivovat k
co nejcastéjsi aktivité a soutézi mezi sebou. Tuto moznost radi vyuzivaji napriklad dobrovolni hasici,
¢lenové sportovnich klubu, ale i firmy v ramci svych charitativnich dna ¢i tydnu.

Se zapnutou aplikaci zatim EPPkari zdolali 59 415 348 kilometru, coz odpovida vzdalenosti, ze Zemé
na Mars, kdyz je ruda planeta priblizend, nebo 77 zpate¢nim letim na Mésic. Dohromady pak stravili
pohybem 8 984 281 hodin neboli 1088 let. Jinymi slovy, pokud bychom odecetli vSechny
nasportované hodiny, dostaneme se do roku 837, kdy Velkomoravskeé 1isi vlddnul Mojmir I, slovanské
kmeny usazené v Recku u Soluné se boutily proti nadvladé Byzantské fise a velmi blizky prilet
Halleyovy komety kolem Zemé pry donutil tehdejSiho vladce Svaté riSe rimské k pokani a dobrym
skutkam.

Nejvice podporenych projektu (642) pripada na Prahu, coz je dano tim, Ze v ni sidli fada organizaci s
celorepublikovym plsobenim. Sekunduje Moravskoslezsky kraj (411) a o treti misto se pretahuji
Stredocesky (317) s Jihomoravskym (316).

Aplikaci EPP v prubéhu let podporila fada znamych osobnosti: sportovali s ni napriklad nejznamé;jsi
cesky hokejista Jaromir Jagr, paralympionik Jifi Jezek, judista Lukas Krpalek, motocrossar Petr Pilat,
vodni slalomari Amalie Hilgertova a Vavrinec Hradilek, kanoista Lukas Rohan, snowboardistka Eva
Sdamczykova Samkova, tenistky Karolina PliSkova, Barbora Strycova a Petra Kvitova, beach
volejbalisté Ondrej Perusi¢ a David Schweiner, moderatorka a horolezkyné Lucie Vyborng, ¢i tymy
VK CEZ Karlovarsko, ERA Basketball Nymburk, HC Rytiti Kladno, Basebalovéa reprezentace CR
apod.
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