Pozvanka na Den mrtvice dne 13. 5. 2025
PROGRAM

5.5.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Ve vstupnim terminalu nemocnice probéhne dne 13. 5. 2025 od 9:00 do 12:00 hodin Den
mrtvice.

Pripravili jsme pro vas bohaty program zaméreny na prevenci a lécbu mozkové mrtvice a péci o
pacienty po mozkové mrtvici. Po celé dopoledne muzete vyuzit nasich odbornika, ktefi vam poradi,
jak upravit vas zivotni styl a snizit tak riziko vzniku mrtvice. K dispozici vam vedle 1ékart a
fyzioterapeutu budou i nasi 1ékarnici, ktefi poskytnou informace k lékovému poradenstvi a odvykani
koureni. Zastupci Centra civilizac¢nich chorob ZSF JU vam zméri krevni tlak a oxid uhelnaty v dechu.
Budete si moc také prohlédnout sanitku a pristrojovou techniku Zdravotnické zachranné sluzby
Jihoceského kraje. Zajemctum bude primo na misté provadét neurolog také ultrazvukové vySetreni
krénich tepen. Akce je zdarma. TéSime se na vas.

PREDNASKY: 9:00 - 10:00
9:00 - 9:15: Co je mrtvice a co ji zpusobuje - MUDr. Kristyna Janotova, Neurologické oddéleni

9:15 - 9:30: Prvni pomoc pri mrtvici, jak spravné zavolat zachranku - Bc. Michal Rozum, DiS.,
MBA, vedouci Vzdélavaciho a vycvikového strediska Zachranné zdravotnické sluzby Jiho¢eského
kraje

9:30 - 9:45: Cesta pacienta KCC centrem - MUDr. Jan Rosol, vedouci Centra vysoce
specializované cerebrovaskularni péce, Neurologické oddéleni

9:45 - 10:00: Jak nevhodna strava ovliviiuje riziko mrtvice - Bc. Alena Sladka, vedouci nutri¢ni
terapeutka NEMB

VYSETRENI: 11:00 - 12:00

11:00 - 12:00: Ultrazvukové vysetreni krcnich tepen, MUDr. Jan Rosol, 30 osob (zajemci
dostanou v prubéhu akce karticku k vySetreni), nelze se registrovat predem

ODBORNA PORADENSTVI: 9:00 - 12:00
Béhem této doby nabizime moznosti osobnich konzultaci na téchto stanovistich:
Neurologické poradenstvi - ODHALTE SVE RIZIKO MOZKOVE MRTVICE

 poradenstvi zamérené na prevenci a 1éCbu mrtvice

e dotaznik Odhalte své riziko mozkové mrtvice

« informace o vzdélavacim programu Hrdinové Fast, ktera uci déti jak rozpoznat mrtvici a
zavolat pomoc

Nutri¢ni poradenstvi - NEPROJEZTE SE K MRTVICI

« -Jak na spravnou vyzivu a ¢emu se v jidelniCku vyvarovat



Lékové poradenstvi - BERU SPRAVNE SPRAVNE LEKY?
e komplexni zhodnoceni uzivanych 1éciv
Poradna odvykani koureni - POMUZEME VAM PRESTAT KOURIT
 konkrétni pomoc, jak zacCit prestat kourit
Rehabilita¢ni poradna - NA CHVILI V KUZI PACIENTA PO MRTVICI
« vyzkouSejte si specialni oblek a pomucky, které omezuji pohyb a smysly, stejné tak jako
prodélana mozkova prihoda

 pecujete o ¢lovéka po mrtvici? NaucCime vas, jak s nim spravné manipulovat.

Porada Centra pro prevenci civilizaénich chorob ZSF Jiho¢eské univerzity- MERENI
KREVNIHO TLAKU

e méreni a edukace v oblasti regulace vysokého krevniho tlaku
e méreni oxidu uhelnatého - ukazatele intenzity koureni a zatizeni organismu

Poradna Zachranné zdravotnické sluzby Jck - MAM VOLAT 155 NEBO 112?

* jak rozpoznat priznaky mrtvic, kam volat o pomoc, jak se o pacienta starat pred prijezdem
sanitky

https://www.nemcb.cz/aktuality/pozvanka-na-den-mrtvice-dne-13-5-2025
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