Bechtérevova nemoc: Tichy zanet, ktery
ovliviuje zivoty tisicu Cechu
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U prilezitosti Svétového dne Bechtérevovy choroby pripomnél pacientsky portal
Bechtérevova nemoc, ze informovanost muze vyrazné zlepsit kvalitu zivota pacientu - nové
nabizi i pribéhy ze zivota nemocnych, praktické tipy na stravu, pohyb a orientaci v systému
zdravotni i socialni péce.

Pomoc pres osobni pribéhy a odborné informace

,Nasim cilem je poskytovat pacientiim s Bechtérevovou nemoci praktické, srozumitelné a odborné
podlozené informace, které jim pomohou lépe zvlddat kazdodenni Zivot. Web
www.bechterevovanemoc.cz je propojen s Revma Ligou, Klubem bechtérevikii Ceské republiky a
UNIFY CR, letos nové se také podarilo propojeni s Ndrodnim centrem o$etrovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obort. Pro pacienty a organizace je vzdjemné sdileni informaci o webu klicové,
protoze se tak zvysuji sance na rozsireni povédomi o této nemoci,” rika Petra Hajkova, projektova
manazerka ze spolecnosti Pears Health Cyber Europe, ktera webové stranky rozviji a ridi. Pro
pacienta je zasadni nejen pristup k odbornym informacim, ale i k tém praktickym. Bechtérevova
nemoc prinasi radu vyzev, ale spravna strava a pohyb mohou hrat klicovou roli v tom, jak se s ni Zije.
Nové proto portal prinasi benefit - osobni zkusSenosti Lindy Pacourkové, ktera se s touto
diagndézou denné potyka a vysvétluje, mimo jiné, ze cviceni je potreba si zautomatizovat.

Linda Pacourkova: “Cviceni je pro bechtéreviky ndrocné. A neni to ani tak samotnym pohybem,
jako absenci ndvyku. Sama to vim. Odmalicka jsem sportovala, a presto se mi kazdy den pldcat cviky
na jogamatce nechtélo. Ale tuhle prvotni nechut jsem zlomila a rdda se s vami podelim o to jak. Vite,
co mé na zacdtku nejvice brzdilo? Vlastni hlava. Nevérila jsem totiz, Ze mi néjaké cviceni pomiize a
ulevi od bolesti. Pokud to tak mdte taky, mdm pro vds dobrou zprdvu. S kazdodennim cvicenim jsem
zacala na konci roku 2021 a dnes mtizu s ¢istym svédomim Fict, Ze to opravdu pomdhd. Opét
sportuji jako driv a bolesti jsou ojedinéla zadlezitost.”

Lécba drzi krok s ¢asem - dulezita je komplexnost

Pacienti se na webu mohou zorientovat i v systému pracovnich a socidlnich davek - dozvi se, jak
zédat o invalidni dichod, prikaz osoby se zdravotnim postizenim, prispévky na pomucky nebo
parkovaci kartu. Informac¢ni portal k Bechtérevové nemoci vznikl ve spolupréci s Ceskou
revmatologickou spolecnosti a Revmatologickym tstavem v Praze. Jeho odbornym garantem je prof.
MUDr. Jiri Vencovsky, DrSc., ktery zéaroven dohlizi na odborny obsah v sekci farmakologické 1é¢by.

Digitalni pomocnik v kapse pacienta

Pears Health Cyber Europe ma vice nez 20 let zkuSenosti s digitalni komunikaci ve zdravotnictvi. I
proto je kladen diraz na moderni formy obsahu. Na webu www.bechterevovanemoc.cz najdou
pacienti edukativni videa i praktické ¢lanky. Videoobsah pomaha priblizit slozité téma srozumitelné a
lidsky - at uz jde o 1écbu, pohyb nebo praci se stresem.

Co je Bechtérevova nemoc

Ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba) se projevuje predevsim bolestmi a ztuhlosti patere.



Prvni priznaky se objevuji zpravidla mezi 20. a 30. rokem zivota a typicka je tzv. zanétliva bolest zad,
ktera se zhorsuje v klidu a naopak zmirnuje pohybem. Onemocnéni postihuje predevsim pater,
sakroiliakalni a periferni klouby, muze ale zasahnout i paty, o¢i ¢i kuzi. Pri¢ina nemoci neni dosud
presné znama, existuje vSak geneticka predispozice, ktera souvisi se zménou imunitni reakce
organismu. Nemoc neni nakazliva, ale je dlouhodoba a vyzaduje komplexni pristup k 1éCbé.
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