Lékari FN Ostrava nove pouzivaji sakralni
neuromodulaci i k 1écbe strevni inkontinence

5.5.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Urologové a proktologové FN Ostrava zacali uspésné pouzivat metodu sakralni
neuromodulace i k 1écbé fekalni inkontinence. Specialni stimulator, ktery se ovlada pres
aplikaci v mobilnim ovladaci, byl implantovan jiz 12 pacientum, ve vétSiné pripadu s
pozitivnim vysledkem. V CR je aktualné 5 nemocnic, které tento vykon provadéji.

Sakralni neuromodulace se v ostravské fakultni nemocnici pouziva uz zhruba Sest let. Az do lonského
roku ale resila pouze mocovou inkontinenci. Nové pomaha i lidem, kteri maji problém se strevni
nebo smiSenou inkontinenci. ,Pacientt je pomérné hodné. Je to ale vyrazné tabuizované téma, o
némz se nemluvi. A rada pacientt, ale i 1ékarii, nevi, Ze je tento stav resitelny,“vysvétluje proktolog
MUDr. Milan Tesar, Ph.D., z Chirurgické kliniky FN Ostrava.

Zavadéni neuromodulatoru ma dvé faze. BEhem prvni je pacientovi v celkové anestezii pres krizovou
kost umisténa elektroda do blizkosti nervii ovladajicich panevni organy. Nasledné probiha testovani,
a pokud se efekt 1éCby potvrdi, pristupuje se k implantaci stimulatoru. Ta se provadi v lokalni
anestezii. Pres aplikaci v mobilnim ovladaci si pak pacient upravuje rezimy stimulatoru.,K dispozici
md ovladac, kterym si podle svych pocitti optimalizuje nastaveni,“dopliuje prof. MUDr. Jan Krhut,
Ph.D., z Urologické kliniky FN Ostrava.

Specialni metoda ma Siroké vyuziti. Pouziva se napriklad u zen, u kterych se problémy s inkontinenci
objevily po porodu, kdy doslo k poranéni analniho svérace. Neuromodulace se uplatnuje také u
pacientt s tzv. LARS-syndromem, ktery vznika po nizkych resekcich rekta, a to napriklad u
onkologickych pripadu.,Snizi se tim frekvence stolic a pacienti pak nemaji ¢astd nutkdni. Dalsi
indikaci jsou napriklad idiopatické inkontinence, kdy lidé trpi neovladatelnym tinikem stolice,“rika
doktor Tesar.

Zdravotni stav pacientt vzajemné konzultuji urologové, proktologové a gynekologové. Cilem je zvolit
spravny postup. Neuromodulace totiz neni pouzitelna ve vSech pripadech.,Jednou za mésic se
schdzime a konzultujeme diagnozy. Ostravskd fakultni nemocnice je jedinym pracovistém v
republice, kde k problematice pdnevniho dna pristupujeme komplexné, mezioborové a sakralni
neuromodulaci pouzivame k lécbé smiSené inkontinence, tedy mocové i fekdlni,” uvadi profesor
Krhut.

Speciélni metoda dokaze pacientum vyrazné zlepsit kvalitu Zivota. Potvrzuje to i pétasSedesatiletd
pacientka z Olomoucka, které 1ékari stimulator zavedli letos v unoru. Od porodu prvniho ditéte v
roce 1987 méla potize se smiSenou inkontinenci:,Uzivdm si ted  iplné jiny Zivot. Stolice zase prichdzi
v pravidelnych intervalech a vim, kdy ji muzu ocekdvat. Neprekvapi mé to. Ovladdni aplikace na
mobilu navic nenf nic slozitého.”
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