Na nedeélni maraton posilujeme provoz a pro
bézce mame nékolik tipu, jak si zavod uzit ve
zdravi

2.5.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy posiluje v nedéli 4. kvétna sviij provoz pri
konani Orlen Maratonu Praha. Hlavniho zavodu se zucastni na 10 000 bézcu. Zdravotnici
budou pripraveni poskytnout péci pacientum v modulu Golem, dvou zdravotnickych

stanech a podél trati budou mit rozmistény posadky v sanitnich vozech.

Modul Golem bude umistén na Staroméstském nameésti, vedle zdravotnickych zachranara zde bude i
1ékar a také vedouci celého zdravotnického opatreni. Dvojice zdravotnickych stanl bude na Mustku
a na Ovocném trhu. Po trati zavodu bude rozmisténo dalSich Sest posadek zdravotnickych
zéchranaru. Celkem zachranna sluzba nasazuje pro zdravotnickou asistenci ¢tyri desitky
zdravotnik{, a to nad ramec bézného provozu, ktery neni zadnym zpusobem omezen. Své
zdravotnické hlidky budou mit na misté rovnéz organizatori.

Zachranna sluzba pripravila také nékolik doporuceni, jak mohou tcastnici zavodu sami prispét k
tomu, Ze si béh uziji ve zdravi.

Uz to, Ze se postavite na start maratonu, je maléd vyhra. Pamatujte, ze nemusite dobéhnout za kazdou
cenu. Kdyz s télem neni néco v poradku, je mnohem vétSim vitézstvim vcas zpomalit, obCerstvit se
nebo vyhledat pomoc a zkusit to naplno priste.

V$em tucastnikum i prihlizejicim preje ZZS HMP krasny sportovni zazitek bez zdravotnich
komplikaci.

https://www.zzshmp.cz/aktuality/na-nedelni-maraton-posilujeme-provoz-a-pro-hezce-mame-nekolik-ti
pu-jak-si-zavod-uzit-ve-zdravi
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