PREVENT 99 nabidne v Ceskych Budéjovicich
bezplatne testovani na infek¢ni nemoci
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Neziskova organizace PREVENT 99 nabidne Siroké verejnosti v Ceskych Budéjovicich
bezplatné a anonymni testovani na zloutenku typu B a C, HIV i syfilis. K vySetreni staci
kapka krve, vysledky jsou znamy na pockani. Neni nutné se objednavat. Odbérova sanitka
bude pristavena na Sokolském ostrové v utery 6.5. od 13 do 17 hodin. Pro¢ ma preventivni
testovani smysl a pro koho je vhodné, vysvétluje Tomas Antonu, vedouci terénniho
programu Jihocesky streetwork PREVENT.

TESTOVANI

HIV, Syfilis,
Hepatitidy B a ¢

Odbérova sanitka bude pristavena na Sokolském ostrové a lidé misto poznaji i podle
oznaceného stanku. Kdyz se k vam prijde zajemce otestovat, co ma cekat? Jak takové
vySetreni probiha?

Testovani probihé4 piimo v sanitce, kterou na misto piistavuje Ceské spole¢nost AIDS pomoc.
Névstévniky uvitdme u oznac¢eného stanku, kde je informujeme o celém prubéhu. Test samotny je
velmi jednoduchy - zdravotnik odebere malou kapku krve z prstu a vysledky jsou k dispozici do 15
minut. Béhem ¢ekani maji lidé prostor zeptat se na cokoliv ohledné prenosu infekci, prevence nebo
ochrany zdravi. Testovani je anonymni, bezplatné a trva jen chvilku.

Lidé si Ccasto reknou, ze drogy nikdy nebrali, a proto se jich tyto nemoci netykaji. Mysli si,



Ze se testovat nepotrebuji. Co byste jim vzkazal?

Nemoci jako HIV nebo zloutenky B, C a syfilis se neprenaseji jen mezi lidmi, kteri uzivaji drogy.
Prenést se mohou treba pri nechranéném sexu, sdileni hygienickych potreb (holitka apod.) nebo pri
tetovani nebo piercingu provedeném nesterilné. Vétsina téchto nemoci muze probihat dlouhodobé
bez priznaku, a ¢lovék tak ani netusi, ze je nakazeny. Test je rychly, bezbolestny a muze prinést klid.
Védét, jak na tom jsem, je zodpovédné vuci sobé i ostatnim.
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V ¢em vidite vyhody mobilniho testovani v sanitce?

Hlavni vyhodou je dostupnost. Mobilni sanitka prinasi testovani k lidem bliz. Neni potreba se
objednavat, staci prijit. Lidé, kteri by jinak vahali nebo se bali, se u nas citi bezpec¢néji - prostredi
sanitky je anonymni a vstricné. Testovani v terénu ¢asto pomaha odbourat obavy a ostych.

Vysledek testu se kazdy dozvi na pockani zhruba do patnacti minut. Pokud se u nékoho
nemoc prokaze, jak se postupuje?

Pokud je vysledek tzv. reaktivni, tedy s podezienim na pritomnost infekce, zdravotnici z Ceské
spolec¢nosti AIDS pomoc na misté odeberou dalsi vzorek - tentokrat zilni krev. Ten je nasledné
odeslan do Narodni referen¢ni laboratore k potvrzujicimu testu. Aby mohly byt vysledky zaslany
postou, je v tomto pripadé nutné uvést osobni udaje, zejména jméno, prijmeni a adresu. Vysledky pak
prijdou postou primo na uvedenou adresu. Zaroven predavame informace o tom, co vysledek
znamena, jak dal postupovat a kde najit odbornou pomoc. V celém procesu je poskytovana podpora,
aby v tom ¢lovék s reaktivnim vysledkem testu nezistal sam.

PREVENT 99 nabizi Siroké verejnosti bezplatné testy uz nékolikatym rokem. Za tu dobu
pomohl desitkam lidi zjistit, jak jsou na tom se zdravim. Povazujete tyto akce za iispésné a
plni svuj ucel?

Urcité ano. Ohlas verejnosti i zpétna vazba od lidi ukazuji, Ze tyto akce maji smysl. Kazdy rok
testujeme desitky lidi a nejednou se diky tomu podarilo v¢as zachytit infekci, ktera by jinak zustala
bez pov§imnuti. Nejde pritom jen o samotné vysledky. Stejné dulezity je i rozhovor, ktery pri
testovani probihd, moznost otevrené mluvit o rizicich, prevenci a zdravi. Kdyz se spoji dostupnost a
lidsky pristup, z testovani se stava prirozena soucast péce o zdravi. A prave to je nas cil.

Mobiln{ testovani pro vefejnost zajistuje PREVENT 99 ve spolupréaci s Ceskou spole¢nosti AIDS
pomoc. Bezplatné testovani podporila spolecnost AbbVie.

O PREVENTu 99

PREVENT 99 je nevladni organizaci hrdé plnici funkci obCanské spole¢nosti. Pusobi v JihoCeském
kraji od roku 1999, a to zejména v oblastech adiktologie, prace s rodinami, détmi a mladezi

a v oblasti ndhradni rodinné péce. Poskytuje socialni, zdravotni a dalsi sluzby a realizuje vzdélavani
a odborna setkani. V ramci svého poslani rovnéz vyhledava, popisuje a vyviji reSeni souvisejicich
systémové neuchopenych socidlnich a zdravotnich problému.
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