Akce pro déti pripomnela Svétovy den
hygieny rukou
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Svétovy den hygieny rukou si pripominame kazdy rok 5. kvétna. Oddéleni nemocnicni
hygieny Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné usporadalo u této prilezitosti edukacni a
hravou akci pro déti v nemocnicni materské skole.

Myti rukou je zékladnim hygienickym navykem, ktery by se idealné mél ¢lovék naucit jiz v raném
détstvi. ,InfekCni nemoci jsou az z 80 procent prenaseny rukama, proto je jejich hygiena tak dalezitd.
Navic je to velmi efektivni, jednoduchy a rychly zptisob prevence. V bézném zivoté je myti rukou
dostacujici, pokud ale prichédzim nebo jsem byl v rizikovém prostredi, napriklad v nemocnici nebo pri
kontaktu s nemocnou osobou, je vhodné ruce dezinfikovat,“ popisuje Mgr. Jana Lehnertova, vedouci
Oddéleni nemocni¢ni hygieny Krajské nemocnice T. Bati. a dodava: ,Lidé si ¢asto ruce neumyvaji
dobre, presnéji receno urychluji ten postup. U myti rukou se bavime o nedostatecné dlouhé dobé
mydleni rukou - doporucuje se doba az 30 vterin, u dezinfekce rukou pak vetreni nedostate¢ného
mnozstvi pripravku - dezinfekce rukou by se méla provadét minimalné 20 vterin a po celou dobu
musi byt ruce vlhké. Nékdy lidé hygienu rukou zcela opomijeji.“

A kdy si vlastné myt ruce? Vzdy po prichodu dom, po toaleté, pred, pfi a po pripravé jidla, pred
jidlem, po pouziti hromadné dopravy, po kontaktu s predméty uzivanymi mnoha osobami (penize,
nakupni kosiky, voziky, apod.), po smrkani, kychéni, kasli, pred a po oSetreni poranéni, pred a po
kontaktu s nemocnou osobou, po navstévé nemocnice Ci 1ékarské ordinace, po manipulaci s odpadky,
po kontaktu se zviraty a podobné. ,Kdyz mydlo a voda nejsou k dispozici, napriklad na cestach Ci pri
nakupu, 1ze pouzit dezinfekci na ruce, ktera vyrazné redukuje bakterie na rukou. Do dlané aplikujte
mnozstvi o velikosti kdvové 1zicky a vmasirujte do obou rukou, dokud se uplné nevsdkne a nezaschne
- celé to trva 20-30 vterin,” doplnuje Jana Lehnertova, ktera pro déti v Materské skole KNTB
pripravila hry s barvami a malovanim. Zaroven déti absolvovaly prakticky nacvik myti rukou
pénovym mydlem a s rikankou. ,Nejvic mé bavilo nabarvit si a obtisknout ruku. Vim, Ze si mam ruce
nejdriv namocit vodou, pak poradné namydlit a splachnout. Dneska jsem se dozvédéla, ze kdyz
kychnu, mam si hned umyt ruce. To jsem nevédéla,” rika Sestileta Terezka.

Akce se ve firemni Skolce Krajské nemocnice T. Bati konala poprvé, v planu je organizovat ji u
prilezitosti Svétového dne hygieny rukou kazdorocné
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