Zahranicni test: Prazena mleta kava

1.5.2025 - | DTest

Do némeckého testu bylo zarazeno 15 mletych prazenych kav. Do vybéru pronikly proslulé
firmy i produkty privatnich znacek supermarketu a drogerii. Cenové rozpéti bylo znacné,
jeden kilogram namletych zrn stal mezi 8,60 a 32 eury. Radu testovanych vyrobkt sezenete
i u nas, vysly by vas na 260 az 760 korun za kg.

Nejvétsi vliv na celkové hodnoceni méla ochutnavka neboli senzorické hodnoceni. Zjistoval se obsah
nezadoucich latek a znamkovaly se i vlastnosti obalu a informace na ném uvedené. Osm vyrobki
dosahlo na dobré celkové hodnoceni, zbytek byl uspokojivy.

Zrna vedou nad praskem

Kéava je pro mnoho z nas elixirem zivota a zaroven luxusni pochutinou. Neni sporu, Ze ti, kteri si zrna
melou sami, ziskaji chutové vyraznéjsi kavu nez v pripadé predem namletého prasku. Divod je
prosty, velka ¢ast aromatickych latek se béhem mleti a po ném rychle ztraci.

U naSich zapadnich sousedu méla zrnkova kava v roce 2023 oproti mleté po strance prodeju poprvé
navrch. Kavovym zrnkum jsme se vénovali i my v loniském testu (dTest 1/2024).

Klasicka predemletd prazena kdva ma nicméné stéle radu priznivct. Mimo jiné byva levnéjsi nez
zrnkova a uSetri vam praci s mletim. Navic se ukazalo, Ze byt po senzorické strance za zrnkovou
zaostava, nékteré nemuseji chutnat vibec zle.

Od pochutnani po prumeér

Kévovi fajnsmekri Casto nad mletou kavou ohrnuji nos. Divodem je mimo jiné fakt, Ze jde o
standardizované a masové prodavané vyrobky, u kterych byste ¢asto marné hledali vyrazné
individualni chuté. Rozdily se v senzorickém testu nicméné presto nasly. Souhrnné znamky se
pohybovaly od velmi dobré po uspokojivé.

Odchylky byly nalezeny predevsim ve vyvazenosti kav, tedy v tom, jak spolu ladi zdkladni chuté, jako
je horkost, kyselost, ovocnost nebo ¢okoladové tony. Spravna kava by méla byt prijemné vyvazena a
jeji télo, tedy pocit, ktery vytvari v ustech, je v idealnim pripadé jasné vnimatelné.

Nejvice kladnych bodl v ochutnévce posbirala kdava Eduscho od Tchibo, ktera se zdroven umistila
prvni i v celkovém hodnoceni. Po uvareni intenzivné vonéla, méla velmi vyvazenou chut i vyrazné
télo. DalSich sedm vyrobki ziskalo dobré hodnoceni. Smysly sice nepotési tak jako Eduscho, presto
ale nechutnaji Spatné a mezi sebou se lisi spiSe v chutovych nuancich. Na konci kavového zebricku
skoncil vyrobek z vlastni znacky retézce Rewe. Je nevyrazny, ma slabsi télo a méalo intenzivni vini.

Skodliviny ze zemé i z prazeni

Kava Rewe si prilis dobre nevedla ani v chemickém rozboru. Vynikla totiz relativné nejvyssim
obsahem hliniku. Aluminiové stopy se nicméné nachdazely ve vSech vzorcich. Hlinik do kavovniku
vstupuje primo z pudy. Uklidnujici ovSem je, ze do samotného nélevu prechazi skutec¢né jen
minimdalni mnozstvi kovu.



Kromé hliniku jsou pro kavu typické i chemické latky vznikajici pti praZzeni - furan a akrylamid. Obé
slouceniny se vyskytovaly v kazdém testovaném vyrobku, hodnoty nicméné nebyly kritické. Furan,
ktery byva razen mezi karcinogeny a poskozuje jatra, je tékavy a z horké kavy ho vétsSina sama
vyprchd. Nélezy akrylamidu byly bezpecné pod hranici, ktera byva oznacovana za Skodlivou.
Objeveny byly také minerdlni oleje a polycyklické aromatické uhlovodiky, nicméné v bezpeéném
mnozstvi. Zadny vyrobek proto nebylo nutné vyraznéji penalizovat a hodnoceni neZ4adoucich latek
obsahuje pouze dobré a uspokojivé znamky.

Kava je zdrava, ale...

Sotva existuje jiny druh napoje, ktery by byl podroben tak vysokému mnozstvi rozli¢nych studii.
Védecky konsensus se priklani k tezi, ze kdva pitd s mirou je skutecné zdravi prospésna. Podle
nedavné observacni studie jeden az tri Salky denné zpomaluji mentdlni ipadek u lidi ve véku 60 let a
vice. Vyssi konzumace na druhou stranu zrychluje pokles dusevnich schopnosti souvisejicich s
vékem.

Tri az pét $alka denné snizuje riziko ischemické choroby srdec¢ni, mozkové mrtvice a Gmrti
souvisejicich s kardiovaskuldrnimi chorobami. Negativnich G¢inka spojenych s mirnou konzumaci
kavy se nemuseji bat ani lidé s vys$im krevnim tlakem.

Jiné studie pro zménu ukazuji, ze kdva nezvysuje riziku rakovinotvorného bujeni. Pijaci kavy také
neumiraji drive nez ti, kteri se ji vyhybaji. Zajimavy benefit nabizi i filtrovana kéva. Papirovy filtr
totiz z kavy odstranuje latky, které mohou zvySovat hladinu cholesterolu.

Prazena mleta kava

e Tchibo Eduscho Filterkaffee Nr. 1 Klassisch

orientacni cena 7 euro

orientacni cena 130 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 14 euro
orientacni cena za kg 260 K¢

celkové hodnoceni dobre 70 %
senzorické hodnoceni velmi dobre 80 %

senzorické zvlastnosti velmi intenzivni aroma, velmi vyvazena, vyrazné horka, stredné
cokolddova, mélo ovocnd, mélo kysela chut, silné télo, dlouhd dochut



nezadouci latky uspokojivé 54 %

obal dobre 70 %

deklarace uspokojivé 56 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dostatecné

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy arabika, robusta

puvod Brazilie, Vietnam

certifikace udrzitelného péstovani [n]

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [n]

vhodna pro espressovac [n]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost 09.09.2025

doba trvanlivosti 20 mésicl
Melitta Auslese Klassisch

orientacni cena 6 euro

orientacni cena 160 K¢

hmotnost 500 g



orientacni cena za kg 12 euro

orientacni cena za kg 320 K¢

celkové hodnoceni dobre 68 %

senzorické hodnoceni dobre 70 %

senzorickeé zvlastnosti zadné

nezadouci latky dobre 60 %

obal velmi dobre 84 %

deklarace dobre 60 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dostatecné

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy neuvedeno

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani [n]

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [n]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]



minimalni trvanlivost 27.08.2025

doba trvanlivosti 20 mésicu
Tchibo Black & White

orientacni cena 7 euro

orientacni cena 150 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 14 euro

orientacni cena za kg 300 K¢

celkové hodnoceni dobre 68 %

senzorické hodnoceni dobre 70 %

senzorickeé zvlastnosti velmi intenzivni aroma, stredné silna ¢cokoladova chut

nezadouci latky dobre 62 %

obal dobre 74 %

deklarace dobre 74 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dostatecné

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy arabika, robusta

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani True Morrow



vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [a]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost 08.09.2025

doba trvanlivosti 20 mésicl
e ]. ]J. Darboven Movenpick Der Himmlische

orientacni cena 8,20 euro

orientacni cena 200 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 16,40 euro

orientacni cena za kg 400 K¢

celkové hodnoceni dobre 66 %

senzorickeé hodnoceni dobre 70 %

senzorické zvlastnosti témér bez prazené chuti, zretelné kyseld, ponékud ovocnd, vyrazné
cokoladova, v tstech svirava

nezadouci latky uspokojivé 58 %

obal dobre 70 %

deklarace dobre 62 %



hodnoceni spolecenské odpovédnosti dostatecné

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy arabika

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani [n]

vhodna do prekapavace neuvedeno

vhodna pro french press neuvedeno

vhodna pro espressovac neuvedeno

vhodna pro automaticky kavovar neuvedeno

vhodna pro pakovy kavovar neuvedeno

minimalni trvanlivost IV.25

doba trvanlivosti 17 mésicl
Aldi Nord Barissimo Classic

orientacni cena 4,30 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 8,60 euro

orientacni cena za kg [n]

celkové hodnoceni dobre 64 %



senzorické hodnoceni dobre 70 %

senzorické zvlastnosti malo kyseld, vyrazna chut robusty, dlouha dochut

nezadouci latky uspokojivé 54 %

obal dobre 62 %

deklarace uspokojivé 58 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dobre

informace

zpusob produkce konvencni

druh kavy arabika, robusta

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani Rainforest Alliance

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [a]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost 02.08.2025

doba trvanlivosti 18 mésicu
dm/dmBio Kaffee Klassik gemahlen, Bio

orientacni cena 4,95 euro



orientacni cena 160 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 9,90 euro

orientacni cena za kg 320 K¢

celkové hodnoceni dobre 64 %

senzorické hodnoceni dobre 70 %

senzorické zvlastnosti intenzivni aroma, stredné prazend, ovocna, mirné cokolddova chut,
dlouhda dochut

nezadouci latky uspokojivé 50 %

obal uspokojivé 50 %

deklarace dobre 70 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dobie

informace

zpusob produkce bio

druh kavy arabika

puvod Peru, Honduras, Mexiko

certifikace udrzitelného péstovani EU-Bio, Naturland

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [n]



vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost VII.25

doba trvanlivosti 18 mésicu
Lebensbaum Kaffee Gourmet Klassisch gemahlen, Bio

orientacni cena 9 euro

orientacni cena 290 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 18 euro

orientacni cena za kg 580 K¢

celkové hodnoceni dobre 64 %

senzorické hodnoceni dobre 70 %

senzorické zvlastnosti vyrazné horka chut, dlouha dochut

nezadouci latky uspokojivé 54 %

obal dobre 70 %

deklarace dobre 60 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti velmi dobre

informace

zpusob produkce bio

druh kavy arabika



puvod Jizni a Stredni Amerika

certifikace udrzitelného péstovani EU-Bio, We Care

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [n]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost 28.01.2025

doba trvanlivosti 13 mésict
e Jacobs Douwe Egberts Jacobs Kronung Volles Aroma

orientacni cena 7,50 euro

orientacni cena 200 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 15 euro

orientacni cena za kg 400 K¢

celkové hodnoceni dobre 60 %

senzorické hodnoceni dobre 70 %

senzorické zvlastnosti intenzivni aroma, stredné prazena, zretelné kysela, ponékud ovocna,
mirné horka chut

nezadouci latky uspokojivé 42 %



obal uspokojivé 56 %

deklarace uspokojivé 56 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dostatecné

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy arabika

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani Common Grounds Sourcing for Better

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [n]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost VII.25

doba trvanlivosti 18 mésicl
Dallmayr Classic

orientacni cena 6,50 euro

orientacni cena 170 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 13 euro



orientacni cena za kg 340 K¢

celkové hodnoceni uspokojivé 58 %

senzorické hodnoceni dobre 60 %

senzorické zvlastnosti nepriliS vyvazena, zretelné kyseld, stredné prazend, ponékud ovocna
chut

nezadouci latky uspokojivé 52 %

obal uspokojivé 56 %

deklarace dobre 62 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dostatecné

informace

zpusob produkce konvencni

druh kavy arabika, robusta

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani [n]

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [n]

vhodna pro automaticky kavovar [a]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost XI.25



doba trvanlivosti 18 mésicl
e Gepa Café Aha gemahlen

orientacni cena 9 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 18 euro

orientacni cena za kg [n]

celkové hodnoceni uspokojivé 58 %

senzorické hodnoceni dobre 60 %

senzorické zvlastnosti neprili§ vyvazend, stredné prazena, ovocnd, trochu horka chut,
stredni télo

nezadouci latky uspokojivé 52 %

obal uspokojivé 50 %

deklarace dobre 66 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti velmi dobre

informace

zpusob produkce konvencni

druh kavy arabika, robusta

puvod Afrika, Latinska Amerika

certifikace udrzitelného péstovani Gepa Fair+



vhodna do prekapavace neuvedeno

vhodna pro french press neuvedeno

vhodna pro espressovac neuvedeno

vhodna pro automaticky kavovar neuvedeno

vhodna pro pakovy kavovar neuvedeno

minimalni trvanlivost 01.08.2025

doba trvanlivosti 18 mésict
Lidl/Fairglobe Fairer Bio Kaffee

orientacni cena 6 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 12 euro

orientacni cena za kg [n]

celkové hodnoceni uspokojivé 56 %

senzorické hodnoceni uspokojivé 50 %

senzorické zvlastnosti velmi mélo vyvazend, stredné prazend, silné kyseld, ovocna chut,
stredni télo, v ustech silné trpka

nezadouci latky uspokojivé 52 %

obal dobre 74 %

deklarace dobre 68 %



hodnoceni spolecenské odpovédnosti dobre

informace

zpusob produkce bio

druh kavy arabika

puvod Latinskd Amerika

certifikace udrzitelného péstovani EU-Bio, Fairtrade

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [n]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost 12.04.2025

doba trvanlivosti 18 mésicl
Alnatura Kaffee kraftig gemahlen, Bio

orientacni cena 6 euro

orientacni cena 260 K¢

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 12 euro

orientacni cena za kg 520 K¢

celkové hodnoceni uspokojivé 54 %



senzorické hodnoceni uspokojivé 50 %

senzorické zvlastnosti velmi mélo vyvazend, malo ovocna a ¢okoladova, malo kysela chut,
vyrazna chut robusty, dlouhotrvajici dochut

nezadouci latky uspokojivé 56 %

obal uspokojivé 50 %

deklarace dobre 74 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti velmi dobre

informace

zpusob produkce bio

druh kavy arabika, robusta

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani EU-Bio

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [a]

vhodna pro automaticky kavovar [n]

vhodna pro pakovy kavovar [n]

minimalni trvanlivost 23.04.2025

doba trvanlivosti 15 mésicl

e Edeka Gut & Gunstig Klassik



orientacni cena 4,30 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 8,60 euro

orientacni cena za kg [n]

celkové hodnoceni uspokojivé 54 %

senzorické hodnoceni uspokojivé 50 %

senzorické zvlastnosti intenzivni aroma, malo vyvazena, silné prazena, malo ovocna, malo
kysela chut, stredni télo, dlouhotrvajici dochut

nezadouci latky uspokojivé 48 %

obal dobre 70 %

deklarace dobre 64 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti uspokojivé

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy arabika, robusta

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani Rainforest Alliance

vhodna do prekapavace neuvedeno

vhodna pro french press neuvedeno



vhodna pro espressovac neuvedeno

vhodna pro automaticky kavovar neuvedeno

vhodna pro pakovy kavovar neuvedeno

minimalni trvanlivost 08.07.2025

doba trvanlivosti 18 mésicu
Rapunzel Kolumbien gemahlen, Bio

orientacni cena 8 euro

orientacni cena 190 K¢

hmotnost 250 g

orientacni cena za kg 32 euro

orientacni cena za kg 760 K¢

celkové hodnoceni uspokojiveé 54 %

senzorické hodnoceni uspokojivé 50 %

senzorické zvlastnosti méné intenzivni aroma, malo vyvazena, kysela, ovocna, stredné
prazena, velmi méalo horka, slabé cokoladova chut, slabé télo, v Gstech silné trpka

nezadouci latky dobre 64 %

obal dobre 70 %

deklarace uspokojivé 50 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti velmi dobre

informace



zpusob produkce bio

druh kavy arabika

puvod Kolumbie

certifikace udrzitelného péstovani EU-Bio, Hand in Hand

vhodna do prekapavace [a]

vhodna pro french press [a]

vhodna pro espressovac [a]

vhodna pro automaticky kavovar [a]

vhodna pro pakovy kavovar [a]

minimalni trvanlivost 29.01.2025

doba trvanlivosti 12 mésicl
Rewe Ja Rostkaffee Kraftig

orientacni cena 4,30 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 500 g

orientacni cena za kg 8,60 euro

orientacni cena za kg [n]

celkové hodnoceni uspokojivé 46 %

senzorické hodnoceni uspokojivé 40 %

senzorické zvlastnosti velmi tmava barva, neprili§ intenzivni aroma, slabé télo, stredné



prazena chut, vyrazna chut robusty, malo ¢okolddova, malo horka, kratka dochut

nezadouci latky uspokojivé 42 %

obal uspokojivé 56 %

deklarace dobre 76 %

hodnoceni spolecenské odpovédnosti dobre

informace

zpusob produkce konvenc¢ni

druh kavy neuvedeno

puvod neuvedeno

certifikace udrzitelného péstovani Rainforest Alliance, Pro Planet

vhodna do prekapavace neuvedeno

vhodna pro french press neuvedeno

vhodna pro espressovac neuvedeno

vhodna pro automaticky kavovar neuvedeno

vhodna pro pakovy kavovar neuvedeno

minimalni trvanlivost XII.25

doba trvanlivosti 24 mésict

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. Pri shodném celkovém hodnoceni je poradi podle abecedy.
Ceny v korunéch jsou uvedeny u produktt, které byly v dobé uzévérky dostupné na ceském trhu.

http://www.dtest.cz/clanek-11510/zahranicni-test-prazena-mleta-kava
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