Sportovni liga senioru potvrzuje, ze vék neni
prekazkou: Krajské finale v Hrdéjovicich
privitalo 120 soutezicich
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V utery 29. dubna 2025 se ve sportovni hale v Hrdéjovicich u Ceskych Budéjovic
uskutecnilo slavnostni krajské finale tretiho ro¢niku Sportovni ligy seniorti 2024/2025.
Turnaj zavrsil sérii soutézi, které béhem roku probihaly ve vSech okresnich méstech
Jihoceského kraje, a opét potvrdil, ze vék neni prekazkou pro aktivni a zdravy zivotni styl.
Projekt organizuje Ceska unie sportu ve spolupraci s Krajskou radou seniorti Jiho¢eského
kraje. Kona se pod zastitou naméstkyné hejtmana pro socialni véci Lucie Kozlové, ktera se
spolu s naméstkem hejtmana Davidem Stojdlem zicastnila i slavnostniho zahajeni.

.Jd jsem z tohoto projektu nadsend. Jsme jedinym krajem, ktery akci takového rozsahu porddad - ve
spoluprdci s okresnimi mésty, s Krajskou radou seniorti a Ceskou unii sportu. Diky panu predsedovi
Kratkemu se podarila akce, kdy se sportuje ve vsech okresnich meéstech. Drive narozeni maji
prilezitost ke sportovnimu i spolecenskému vyziti a udrzuji si aktivni Zivotni styl. Drzim tcastnikim
palce. Podle mé jsou dnes vitézové vsichni,” uvedla naméstkyné Kozlova, kterou tési, jak ucast na
akci rok od roku stoupa. ,Jen tohoto zdvérecného kola se zucastni okolo 120 sportujicich seniorek a
seniort,” dodala pro zajimavost.

Takovy zajem o zdravy pohyb potésil i nAméstka hejtmana Davida Stojdla, ktery md na starosti sport.
,Za mé je to prosté super. 120 tcastniki, to je skvélé ¢islo. Ja jako letity sportovec mdm tyto akce
nesmirné rad. Dokazuji, Ze sport a zdravy pohyb neznaji vékové hranice. Jsem rdd, Ze je mizeme
jako kraj podporit a pomoci seniortim nejen k fyzické aktivité, ale také k prijemné stravenym
spolecnym chvilim. VSem fandim a vérim, Ze si uziji nezapomenutelny den. Dékuji tém, kdo se na
organizaci celé akce podileli,” dodal ndméstek Stojdl.

Ugastnici findlového turnaje si béhem dne vyzkous$eli Sest sportovnich disciplin - hod basketbalovym
micem na koS, clunkovy béh, strelbu na florbalovou branku, hod krouzky, elektronické Sipky a hru
cornhole, pri niz se hazi sdCky naplnéné kukurici na dievénou desku. Atmosféra v hale byla plna
nadSeni, radosti a pratelské soutézivosti. ManaZzer Ceské unie sportu Zdenék Kréatky potvrdil, Ze
projekt Sportovni liga seniort, ktery letos vstoupil do svého tretiho ro¢niku, se za dobu svého trvéani
vyrazné rozrostl: ,Letos jsme méli v kazdém okresnim meésté tri turnaje, jen v Prachaticich dva. Do
celého projektu se zapojilo priblizné 500 jednotlivci. Kazdoro¢né se snazime projekt obohatit - letos
jsme pridali disciplinu cornhole, kterd se velmi libi,” popsal Kratky a ocenil duslednost, s jakou se
ucastnici na akci pripravuji. ,Nékteri seniori si sportovni pomtucky porizuji i domtu a trénuji treba s
vnoucaty,”“ dodal.

Jeho slova potvrzuje i jeden z Gcastnika Jiri Kures$. ,Mdm uZ za sebou cornhole a nahrdl jsem
slusnych sest bodt. V krouzcich pak devét, ale to se mi nezadarilo, mij standard je deset bodl.
Stejné verim, Ze vyhraju, protoze se snazim trénovat. VZdycky také prijdeme o néco driv, abychom si
to vyzkouseli,” popsal Kures, ktery ma ze soutéznich disciplin nejradéji béh. , “ dodal stale aktivni
sportovec a priznal, Ze nejméné oblibenou soutézni disciplinou jsou pro néj naopak Sipky.

Kazdy tcastnik finale obdrzel pamétni medaili, ti nejlepsi si odnesli drobné ceny, a predevsim skvély
pocit ze spolecné straveného sportovniho dne. Sportovni liga seniort je urCena vSéem zajemcum
starsim 60 let. Prihlasit se mohou jednotlivci i tymy ze seniorskych organizaci Jihoceského kraje.



Akce podporuje aktivni starnuti, rozviji mezilidské vztahy a motivuje k pravidelnému pohybu. Vice
informaci a podrobné vysledky naleznete na www.ligasenioru.cz.

http://kraj-jihocesky.cz/cs/sportovni-liga-senioru-
ejovicich-privitalo-120
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