Mate problémy se splacenim dluhu?
Poradime vam, co v takovem pripade delat

30.4.2025 - Petr Bartik | Charita CR

Obecné plati toto: pokud mate vice zavazku, reste prioritné ten, kde mate nejvyssi uroky.
Zpravidla to byvaji nebankovni pujcky. Jestlize dluzite napriklad i pribuznym, zkuste se s
nimi domluvit na néjakém prechodném reseni, abyste mohli nejprve splacet ty u financnich
instituci, kde platite uroky a navic vam hrozi sankce za nesplaceni.

Charita CR provozuje sit odbornych socidlnich poraden, které poskytuji dluhové poradenstvi.
Dluhové poradna vam pomuze pri jedndni s urady a reSeni pracovnépravnich vztaht, bydleni,
rodinnych zaleZitosti i dalSich socialné-pravnich otazek.

Aktualné mame po celé Ceské republice okolo 70 poraden. Zhruba tfetina véech intervenci se v
posledni dobé tyka pravé problému s dluhy a témér kazdy Sesty klient muze po novelizaci
insolvenc¢niho zékona, o kterou jsme se také zasazovali, podat navrh na oddluzeni.

Podrobné si na papir vypiste vSechny své vydaje. Zkuste byt co nejpresnéjsi a nic nevynechat.
Seskrtejte naklady tak, aby v rozpoctu zlstaly jen ty opravdu nezbytné - bydleni, jidlo, 1éky atd.
Mozné budete prekvapeni, kolik penéz vam zbyva.

Pri reSeni dluhti je dllezitd komunikace. Pokud vite, Ze vdm na dals$i splatky uz nezbyvaji finance,
informujte o této skute¢nosti druhou stranu co nejdrive. Muzete se tak vyhnout pokutam i rokim z
prodleni.

potvrzuje v nasem podcastu ChariTALK Pavla Aschermannova,
vedouci dluhové poradny centra Rubikon.

V této souvislosti muzete véritele rovnou i pozadat o odklad splatek. Této moznosti jednotlivci i firmy
hojné vyuzivaly béhem pandemie covidu. Staci jen napsat nebo zavolat konkrétni spole¢nosti a ta
vam pripadné preda instrukce, jak postupovat dale. Odklad splatek vSak neni samoziejmost - zadosti
jsou posuzovany individualné a nemusi ji tak byt vyhovéno.

V nepriznivé finanéni situaci je vhodné zvazit, zda pozadat o socialni davky. Konkrétné se v takovych
pripadech zada o davky v hmotné nouzi, pripadné Ize vyuzit i prispévek na bydleni, prispévek na
Zivobyti nebo mimoradnou okamzitou pomoc.

Pozor, o davky nepozadate na okresni spravé socialniho zabezpeceni, ale na prislusné pobocce
Uradu prace CR. Zadost muzete podat i elektronicky, formulare najdete zde. I tady ovSem plati, ze
jsou zadosti posuzovany individualné.

V bankovnich i nebankovnich registrech dluznikl zastava zaznam az Ctyri roky od splaceni zavazku.
Nemusite vSak ¢ekat na uplynuti této lhuty, je totiz mozné pozadat o pred¢asny vymaz zaznamu.
Staci se obratit na konkrétni registr - Bankovni registr klientskych informaci (BRKI), Nebankovni
registr klientskych informaci (NRKI) nebo Solus.
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