Cesko bojuje s dostupnosti péce o dusevni
zdravi. Chybi odbornici, systém i legislativa,
rika psychiatr
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Péce o dusevni zdravi v Cesku se sice v poslednich letech zlepsuje, piesto zlistavaji zasadni
vyzvy. Psychiatr MUDr. Krystof Kantor, Ph.D., ve svém komentari upozornuje, Ze mezi
nejvétsi problémy patri nedostatek specialisti, dlouhé cekaci Ihuty nebo nizka mira
vyuzivani digitalnich nastroju. V zapadni Evropé se osvédcil i takzvany krokovy systém,
ktery zatim v Cesku rovnéz neni dostupny.

V Cesku doslo k reformé psychiatrické péce, kterd podporuje vétsi propojeni zdravotni a socialni
oblasti. Odbornici, tedy zdravotnicti pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach, pracuji spolecné.
Planuji péci, navstévuji klienty v terénu a pomahaji jim resit jak psychicky stav, tak i bydleni, praci
nebo socialni vazby. Zaroven tam, kde to dovoluje stav klienta, reforma prinesla presun
psychiatrické péce hospitaliza¢niho typu na stacionarni a ambulantni. To umoziuje klientum
zustavat ve svém bézném prostredi a zaroven se 1é¢it. Diky tomu se situace ve sfére dusevniho zdravi
pozvolna zlepSuje. Presto je tu pritomna rada prekazek, kvuli kterym zustava odborna pomoc pro
mnoho lidi stale mimo dosah.

Chybéji odbornici, problém je i v systému vzdélavani

Jednim ze zasadnich problému je dlouhodoby nedostatek kvalifikovanych odborniki - od psychologa
a psychiatri pres zdravotni sestry az po socialni pracovniky se zkuSenosti v oblasti dusevniho zdravi.
Tento problém se samozrejmé primo promita do omezené dostupnosti péce. Lidé pak casto hledaji
pomoc jinde, mnohdy i u osob bez dostatecného vzdélani nebo klinické zkuSenosti. Situace je Spatna
i ve velkych méstech, mimo né je pak jesté horsi. Dusevni poruchy pritom patri mezi vyznamné
priciny pracovni neschopnosti, v pripadé mladsi populace i invalidity, coz ma dopad nejen na
jednotlivce, ale i na celou spolecnost.

Dalsi vyznamnou prekazkou fungujici a dostupné péce je i samotné nastaveni systému vzdélavani.
Komplikaci je napriklad skute¢nost, ze psychiatr nemuze od roku 2016 ziskat opravnéni vykonavat
samostatné psychoterapii ve zdravotnickém systému, protoze jednoduse chybi narizeni, které by to
umoznovalo. To samozrejmé vyrazné komplikuje systémové nastaveni kvalitniho vzdélavani i
motivaci lékaru keklinické praxi. Zasadni riziko vidim také v tom, Ze pretizeni profesionalové nemaji
prostor pro vedeni mladsich kolegu, prestoze pravé zkuSenost z praxe je ve vzdélavani klicova.
Mnoho aspektu terapeutické prace se totiz neda naucit pouze teoreticky.

V Evropé funguje takzvana krokova péce, pomoci by mohla i v Cesku

Inspirovat ke zménam bychom se mohli u mnoha evropskych statu, kde je situace odliSna. Péce zde
casto funguje deinstitucionalizované - tedy spise ambulantné nez formou dlouhodobych hospitalizaci.
Tteba v Nizozemsku nebo Svédsku je diky tomu pomoc dostupnéj$i. Za inspirativni povaZzuji také
model takzvané krokové péce, ktery prizpusobuje formu pomoci podle zavaznosti obtizi. Tento
pristup efektivné vyuziva dostupné kapacity a pomahda predchézet pretizeni odbornikd. V Cesku je
model krokové pécCe dosud nedostatecné nastaveny, coz v praxi znamena, zZe lidé s mirnéjsimi
obtizemi vyuzivaji zbytecné vysokou troven pomoci, ¢imz se ztézuje pristup pro ty, kteti potrebuji
intenzivnéjsi podporu.



Zavedeni krokové péce by zvysilo dostupnost pomoci. Lidé s mirnéjSimi obtizemi by mohli vyuzit
specializované 16¢bé. Aby vSak mohl tento systém v Cesku fungovat, muselo by dojit k legislativnim
zménam i posileni personalnich kapacit.

Resenim mohou byt terapeutické programy zaloZzené na principech KBT

Studie ukazuji, ze jednim z efektivnich reseni pro deprese, tzkosti, obsedantné kompulzivni poruchy,
posttraumatické stresové poruchy ci stres, jsou online kognitivné-behavioralni programy (i-KBT).
Tyto programy mohou byt bez podpory ¢&i s asynchronni podporou terapeuta. V Cesku jiZ existuji
terapeutické programy Mindwells asynchronni podporou terapeuta, které jsou zalozeny pravé na
védecky ovérené metodé KBT a soustredi se na reSeni stfedné az mirné zavaznych pripadi deprese a
uzkosti. Maji i podporu nékterych zdravotnich pojiStoven formou plné nebo ¢aste¢né thrady. V
nastroje, jako je Mindwell, nabyvaji na vyznamu. Lidé, predevsim ti s mirnéjSimi obtiZzemi, se totiz
mohou dusevnimu zdravi vénovat v soukromi, z pohodli domova a ve vlastnim tempu. Tato forma
péce navic nabizi efektivni reseni vyuzivani kapacit terapeuta, jelikoz s pacientem komunikuje
asynchronné. Je tedy schopen za stejny Cas poskytnout péci vice lidem, coz je zaroven financéné
efektivnéjsi pro systém.

V zahranici, napriklad v Nizozemi, se pak osvédcuje také propojeni digitélnich terapeutickych
programu s tradi¢ni ambulantni péc¢i. Pacienti zde obvykle zacinaji s online KBT programem, ktery je
podle potreby doplnén konzultacemi s odbornikem.
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Studium vseobecného lékarstvi absolvoval na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Po
ukoncent studia pracoval jako psychiatr ve Fakultni nemocnici Olomouc, kde dokoncil specializaci v
oboru psychiatrie. Nyni pokracuje v rozSirovani vzdéldni v oboru pedopsychiatrie na Détské
psychiatrické klinice Fakultni nemocnice Motol, kde sbird zkusenosti s Iécbou déti a adolescentil.
Absolvoval také vycvik v kognitivné behaviordlni terapii a kurz v terapii zamerené na schémata a
poskytuje péci prostrednictvim online terapii Mindwell. Fotografii MUDr. Krystofa Kantora, Ph.D., si
miuiZete stahnout zde.
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