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Nové technologie a implementace umélé inteligence do moderni mediciny méni oblast
zdravotnictvi. ,Aktualné muzeme pozorovat vétsi adaptaci od lékaru a zdravotnického
personalu pravé na nové technologie, Al se tak zacina stavat pravidelnym nastrojem pro
jejich praci,” uvadi Jiri Kuchyna, CEO Ceského startupu Aireen. Tento projekt dokaze za
pomoci umélé inteligence odhalit zmény na sitnici.

Screening diabetické retinopatie prostrednictvim Al byl uz pred dvéma lety zahrnut do thrad
pojistoven a vyrazné prispél k lepsi diagnostice této ocni choroby. Onemocnéni diabetem celosvétové
narista. Celkovy pocet diabetikll v CR se kaZdoro¢né zvysuje o cca 20 tisic, jiZ v roce 2018 preséhla
cetnost vyskytu 1 milion. Ve véku nad 70 let se diabetes mellitus (DM) vyskytuje u vice nez 30 %
populace, tedy v souvislosti se starnutim populace 1ze o¢ekavat pokracujici narast poctu diabetika.
Pro rok 2030 je odhadovan vyskyt diabetu u 1,3 milionu osob.[1]

,Tyto lidi potrebujeme vysetrit, a to pomérné casto, idedlné jednou za rok nebo jednou za dva roky.
Protoze o¢ni ambulance neni nafukovaci, technici a IT specialisté dokdzali vyvinout pristroj, spojujici
v podstate fotoaparadt, ktery vyfoti sitnici, a vykonny pocitac, ktery obrazky ze sitnice dokdze
zpracovat a zhodnotit je,” vysvétluje princip fungovani Aireen oftalmolozka MUDr. Jana MikSovska
z Oc¢ni kliniky NeoVize Praha, kde jako prvni na svété zacali Aireen vyuzivat v praxi.

Diky Aireen je prosetieno vice nez 92 % pacientu s diabetem

Diky Aireen mohou pacienti podstoupit vySetreni i primo v diabetologické ambulanci. Je to
efektivnéjsi reseni jak pro zdravotni systém, tak i pro pacienta. Vyrazné se tim proto zvysuje
procento téch, kteri oCni vySetreni absolvuji. Zatimco drive jej podstupovala priblizné polovina
pacientll, se zavedenim Aireen se toto ¢islo vyrazné zvysilo. ,Zavedeni systému Aireen pro nds
znamenalo doslova raketovou zménu. Predtim jsme prakticky neméli Zadnd relevantni data - pacienti
sice chodili na oc¢ni vysetreni, ale vysledky nam ¢asto nedoddvali, nebo na vysetreni vitbec nedosli.
Cely proces byl zdlouhavy, nepresny a ndrocny na koordinaci. Dnes mdme diky Aireen prosetreno
vice nez 92 % pacientt, které mdame v dispenzarizaci, a navic se ndm automaticky vytvari historickd
legenda vysledkt pro kazdého pacienta. To ndm umoznuje sledovat vyvoj stavu v ¢ase, rychle
reagovat a vyrazné zvysit troveri péce,” informuje Ing. Mgr. Petra Kralova, MHA, reditelka
diabetologické kliniky DIAvize Praha.
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Od cervence 2023 provedli v prazské DIAvizi vySetfeni za pomoci Aireen u celkem 1571 pacienti. Z
tohoto poc¢tu mélo 268 osob pozitivni nalez, zatimco 1303 vySetreni bylo negativnich. Tento
vysledek ukazuje, jak dulezitou roli hraje véasné vySetieni a aktivni vyhledavani rizikovych pacientu.
,Diky témto zdchytum mdme moznost u rady pacientt zahdjit potrebnd opatreni véas, a vyrazné tak
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pacienty,” dodava Petra Kralova.
Umeéla inteligence odhali i vékem podminénou makularni degeneraci

V lonském roce ziskal cesky startup Aireen také certifikaci pro diagnostiku vékem
podminéné makularni degenerace (VPDM). Aktudlné na klinice DIAvize Praha probiha pilotni
studie zamérena praveé na toto onemocnéni, kterd by meéla prinést konkrétni data. Uz nyni Ize ale s
jistotou konstatovat, ze k zachytim VPDM dochdzi a technologie ma v této oblasti velky potencial
pro ¢asnou diagnostiku. ,Vékem podminénou makuldrni degeneraci jsme zpristupnili nasim
klienttim, z nichz vétsina je aktudlné v oblasti diabetologie. Nicméné cilové skupiny pacienti se
pomérné prekryvaji, tudiz lze rici, ze VPMD je nasazeno v praxi. Zdrovern Aireen predvadi sviij
produkt na mnoha eventech, kde vidime redlny zdchyt tohoto onemocnéni a vyskyt v populaci. Toto
zcela jasné ukazuje, Ze vydat se cestou diagnostiky VPMD byla sprdvnd volba,” upozornuje Jiri
Kuchyna. Projekt skyta velky potencidl i pro odhaleni dalSich chorob. Aireen by mohla v budoucnu
napomahat také s diagnostikou onemocnéni spojenych s kardiovaskularnim systémem. Jako
prvni se tym zaméril na hypertenzni zmény na sitnici. I z diskuzi s kardiology a praktickymi lékari
vnimaji tvirci tento produkt jako velmi prinosny pro cely zdravotnicky systém.

Al sehrava roli v prevenci, diagnostice, 1éché i vyzkumu

Uméla inteligence muze do budoucna zménit obor o¢ni mediciny. Mnoho pacientu si dnes stézuje na
dlouhé objednaci lhity, 1ékari a zdravotnicky personal naopak na své pretizeni. Al je tim spravnym
nastrojem, ktery muze cely zdravotnicky systém vyrazné zefektivnit a skokové posunout kupredu.
.Jiz dnes celime nedostatku v oblasti dostupnosti zdravotni péce. Demograficky vyvoj, ale i vyvoj
civilizacnich onemocnéni toto jesté zhorsi. Cely systém zdravotnictvi se musi vice zamérit na
efektivitu. Samozrejme, vZdy kdyz vznikd novy produkt, je potreba se divat, jak bude cilovy trh
vypadat za tri az pét let. Tim je v podstaté zarucena i reakce na blizici se demografické zmény,”
podotyka Kuchyna. Podle néj Al pravdépodobné nenahradi primo 1ékare, s veskerymi dal§imi
¢innostmi vSak miize pomoci. Jako priklad zminuje model robota v pokrocilé fazi vyvoje, se kterym
mél moznost se setkat v Némecku. Na zakladé Al tento robot odhaduje dalsi postup pri operaci a
muze asistovat 1ékari pri podavani nastroju. Tato cesta mize napomoci resit problém nedostatku
salovych sester. Vznika také mnoho projektl v oblasti radiologie, stejné tak v oblasti prevence.
Ukazuje se, Ze Al zacina prochazet celym zivotnim cyklem pacienta. Od prevence, pres
diagnostiku az po samotnou lécbu. Posun se projevuje i v oblasti vyzkumu. Al se stala pro
zdravotnictvi stejnou soucdsti bézného zivota, jako je tomu i v jinych oborech.

Neni jen technologii, ale i nastrojem pro zlidsténi zdravotnictvi

Také Petra Kralova vnima vyuzivani umeélé inteligence ve zdravotnictvi jako velmi prinosné a
perspektivni. Al muze podle reditelky DIAvize Praha pomoci lékaium rychleji a presnéji
stanovovat diagno6zy, navrhovat individualné cilenou lécbu a zaroven Setrit Cas i naklady.
,Do budoucna vidim obrovsky potencidl zejména v oblasti prevence, analyzy velkych zdravotnich dat
a zajisténi dostupnéjsi péce i v odlehlych oblastech. Pokud bude vyuZivdna eticky a s dirazem na
lidsky pristup, miize vyznamné zlepsit kvalitu zdravotnictvi. Uméla inteligence také jiz nyni vyrazné
pomdhd snizovat administrativni zatéz zdravotnického persondlu - napriklad automatizaci zdznam,
vyplnovdanim dokumentace nebo pldnovdnim péce. Diky tomu mohou lékari a sestry vénovat vice
¢asu primé péci o pacienty, coz zvysuje kvalitu poskytovanych sluzeb i spokojenost pacientii. Al tak
neni jen technologii, ale i ndstrojem pro zlidsténi zdravotnictvi,” uzavira Kréalova.

Kontakt a informace pro média:

GUIDELINE DIGI & PR



Vladka Svobodova

Vladka.svobodova@guideline.cz

pro-diabetiky/2667389


https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/umela-inteligence-zlepsuje-dostupnost-screeningu-zraku-pro-diabetiky/2667389
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/umela-inteligence-zlepsuje-dostupnost-screeningu-zraku-pro-diabetiky/2667389

