Konference na podporu zdravi ve skolach
Kraje VysocCina nabidla mnoho inspiraci
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»Konference neni jen vzdélavaci akci, ale takeé prilezitosti ke sdileni zkuSenosti mezi
skolami. Chceme nabidnout prostor pro diskusi a predstavit osvédcené postupy v oblasti
zdravi a pohody déti ve $kolach,” uvedl v ivodnim slovu Pavel Rehot, radni Zdravého Kraje
Vysocina.

Ve svém vystoupeni se zastal mladé generace, kterou spolecnost podle néj nékdy nepravem
nalepkuje. ,Na mladé lidi je vyvijen zbytecny tlak. Potrebuji nasi podporu,“ rekl. Zastupce skol
vyzval, aby podporovali technické a remesIné obory a nebali se komunikovat s rodici. ,Je v poradku,
kdyz dité miri na uc¢ebni obor - i tato povolani maji v nasem kraji budoucnost.”

Program konference nabidl Siroké spektrum témat - od digitalnich hrozeb a prevence kybersSikany, o
kterych hovotil Martin Hron z Policie CR, pies programy prevence zavislosti prezentované odborniky
ze Statniho zdravotniho ustavu az po konkrétni priklady dobré praxe ze skol.

Koordinatorka Veronika Svomovéa predstavila finsky program KiVa zaméreny na prevenci Sikany.
Organizace Mezi nami, o.p.s., priblizila mezigeneracni aktivity, jako jsou Cteci babicky nebo vyuka
senioril v oblasti digitalnich dovednosti. Jana Mynarovéa pohovorila o projektu VSimavec, ktery u déti
rozviji respekt a emoc¢ni dovednosti.

Soucasti programu byla i nabidka Evy Navratilové k vypujcce edukativnich materiali k ochrané
ovzdusi a zménam klimatu. Materidly jsou vyuzitelné primo ve vyuce nebo pri tvorbé skolnich
vystupl na socialnich sitich.

O prevenci infek¢nich onemocnéni, spravné hygiené a vyzivé hovorila 1ékarka Hana Pavlasova z
Krajské hygienické stanice kraje Vysocina a jeji kolegyné Jana Bohmova predstavila Ovérené
informace o zdravi a pro zdravi a Narodni zdravotnicky informacni portal NZIP.cz.

Zajimava byla i prezentace Markéty Novotné z Détské 1é¢ebny Kretin, ,50 odstina $peki”, ktera
hovorila o pristupu k 1écbé détské obezity.

Podporu pohybu déti predstavila organizace Sokol Jihlava prostiednictvim projektu Cirkus do skol,
ktery vyuziva prvky cirkusové pedagogiky a organizace Lokomoce nabidla cviéeni zamérena na
prevenci vadného drzeni téla.

Marie Rothbauerova, mistostarostka Havlickova Brodu, sdilela pozitivni zkuSenosti s praktickymi
zménami snizovanim spotreby soli ve skolnich jidelnach, které vedly ke zlepseni kvality stravy.
Zavérecné slovo patrilo Jitce Reissmannové z Masarykovy univerzity, ktera tcastniky konference
seznamila s metodickou podporou. Tu poskytuje $koldm zapojenym do programu Skola podporujici
zdravi.

,Konference ukézala, ze reSeni aktualnich vyzev ve Skolstvi muze byt kreativni, praktické a pritom
velmi efektivni. Skoldm jsme chtéli nabidnout nejen inspiraci, ale i konkrétni néstroje a moznosti
podpory - napriklad formou dotaci z Fondu Vysociny v rdmci programu Mistni agenda 21 a Zdravi
2030 v Kraji Vysocina 2025. V této formé bychom radi pokracovali i v priStim roce,“ uzavrel radni
Pavel Rehot.
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