Prevence zacina ockovanim: vyzva pro systém
i spolecnost
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové, zatéz na zdravotni systém v dusledku starnuti populace
a rostouciho poctu chronicky nemocnych kazdoro¢né narusta. V tomto kontextu
predstavuje prevence jeden ze zasadnich pilifu dlouhodobé udrzitelnosti péce. Presto je
jednim z jejich nejuc¢innéjsich nastroji - ockovani - v Ceské republice stale podhodnocené,
a to jak z pohledu statu, tak ze strany pacientu.

Podle aktualniho pruzkumu agentury Ipsos vnimaji sice tfi Ctvrtiny ceské populace prevenci jako
diileZitou, ale nepovinné oékovani v poslednich dvou letech podstoupila jen neceld étvrtina Cech.
Napriklad proti chripce je ockovano pouhych 7 % populace. Dusledkem neni jen vy$si nemocnost, ale
i vyznamné ekonomické dopady - Hospodarska komora odhaduje, Ze nizka proockovanost u chripky
stoji ¢eskou ekonomiku az 27 miliard korun ro¢né.

Prizkum zaroven potvrzuje, ze lidé oCekavaji doporuceni a vedeni zejména od svych 1ékart. Pravé
jejich podpora ¢asto rozhoduje, zda se pacient na preventivni prohlidku dostavi, pripadné podstoupi
oCkovani. Vyznamnou roli ale hraji zaméstnavatelé, kteri mnohdy umoznuji ockovéani primo na
pracovisti. To je dulezité zejména v situaci, kdy lidé Casto narazeji na nizkou dostupnost informaci
nebo celkovy nedostatek podpory ze strany systému.

V této souvislosti je vSak tfeba oteviené rici, ze odpovédnost za vy$si proockovanost nemuze lezet
vyhradné na zdravotnicich. Potfebujeme jasnou vakcinacni strategii, ktera zacleni ockovani
dospélych do narodnich imuniza¢nich pland, zajisti odpovidajici financovéni a zaroven podpori
vzdélavani zdravotnikil i verejnosti o prinosech o¢kovani i nemocech, jimz pomaha predchazet.
Dulezitym krokem je i zajisténi lepSiho a komfortnéj$iho pristupu k ockovéni, napiiklad v lIékarnach,
a vytvoreni digitalnich o¢kovacich registru, které by umoznily systematické sledovani a aktivni vyzvy
k ockovani v prubéhu celého zivota.

V dobé, kdy se ndas zdravotni systém bude muset vyporadat s rostouci poptavkou po péci, je kazdy
krok smérem k lepsSi prevenci a vyssi proockovanosti krokem spravnym smérem. Spoluprace vSech
aktéri véetné statu je nezbytnd pro to, aby se ockovani stalo efektivnim néastrojem prevence -
dostupnym, srozumitelnym a bézné vyuzivanym jako soucast péce o zdravi.
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