Co spojuje tisice lidi po celé CR? Miminka do
dlane. Nejdojemneéjsi charitativni akce roku
startuje letos 4. kvétna!

29.4.2025 - | PROTEXT

Zapojit se muze kazdy - kdekoli, kdykoli a jakkoli béhem dne. Muzete se vydat na
prochazku, béh, projizdku s kocarkem nebo venceni se psem. Novinkou je moznost pripojit
se k jedné ze 17 regionalnich akci a osobné se setkat se zastupci Nedoklubka i zdravotniky
neonatologickych oddéleni. Spolecnym cilem je vyjadrit podporu tém, kdo prisli na svet
prilis brzy a také tém, kdo o né pecuje.

Vytézek akce pomuze financovat vybaveni podporujici kontakt rodi¢u a miminek psychosocilni
podporu rodin a vzdélavani zdravotniki. Kazdy krok a dar pomahé tém nejmensim dostat se do cile...

Staci se zaregistrovat na strankdch www.miminkadodlane.cz, zvolit jedno z 27 neonatologickych
pracovist v CR (nebo podpofit pfimo Nedoklubko) a uhradit startovné od 200 K&. Prispét viak
muzete jakoukoliv ¢astkou.

"Uz pét let prvni kvétnovou nedéli béhdme nebo chodime na prochdzku, abychom vyjddrili
soundlezitost rodindm, které prdveé ted travi ¢as v nemocnici se svym krehkym miminkem,
podékovali zdravotnikim za jejich celoro¢ni péci a podporili neonatologickd oddéleni," rika Lucie
Zackova, feditelka a predsedkyné Nedoklubka.

"Aktudlné evidujeme uz vice nez 5000 registrovanych ucastnikii a pocty rostou kazdym dnem
rychleji. Stale mame vice prihldsenych i vyssi celkovy vytézek, nez touto dobou vioni," dopliuje
Markéta Rehorova, projektovd manaZerka akce.

Za uplynulé ¢tyri roky se do akce zapojilo vice nez 23 tisic ucastniku a podarilo se rozdélit témeér
4,5 milionu korun.

Béh a prochazka pro MIMINKA DO DLANE CESKE REPUBLIKY 2025
Kdy: 4. kvétna 2025, kdykoli béhem dne

Kde: Kdekoli v CR i ve svété

Co: Béh, prochazka, aktivni vyjadreni podpory

Vice informaci a registrace: www.miminkadodlane.cz

Startovné: 200 K¢/ucastnik

Kontakt: Lucie Zackova, piedsedkyné a vykonnd reditelka Nedoklubka
608 888 778 / zackova@nedoklubko.cz

O Nedoklubku

Nedoklubko bylo zaloZeno v roce 2002. Spolupracuje se viemi neonatologickymi pracovisti v CR,



poskytuje psychosociélni, informacni i materidlni podporu rodi¢tum, vydava publikace, organizuje
osvétové kampané a podporuje vyzkum pricin a prevence pred¢asného porodu. Je zakladajicim a
aktivnim ¢lenem GFCNI (Global Foundation for the Care of Newborn Infants) a dale Clenem
Akademie pacientskych organizaci, Asociace spolecenské odpovédnosti a Asociace verejné
prospésnych organizaci. V roce 2024 obhajilo Znacku spolehlivosti AVPO.
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/co-spojuje-tisice-lidi-po-cele-cr-miminka-do-dlane-nejdoje
mnejsi-charitativni-akce-roku-startuje-letos-4-kvetna/2666874
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