Carodéjnice jsou za dvermi. Grilovanim je
slavi kazdy paty Cech. Prodeje klobas rostou
se zacatkem grilovaci sezony o pétinu.
Sp—.

Grilovaci sezona zacina naplno. I proto BILLA nyni nabizi kromé tradicniho Cerstvého masa
a zeleniny i vice nez padesatku produktu své privatni rady GRILL Party. Noveé i se zelenymi
a Cervenymi jalapenos, smazenou cibulkou nebo paprikami s cesnekem. Na carodéjnice
pritom griluje kazdy paty Cech. Grilované zeleniné davaji prednost Zeny, zatimco u muzi
vitézi tradicné maso.

Prodeje produktl na grilovéni se zacatkem grilovaci sezény vyrazné rostou. ,Napriklad prodeje
klobds v tomto obdobi kazdoro¢né rostou oproti predchozim tydniim priblizné o 20 %. Stejné je to v
pripadé prodeje produkti na grilovdni. Letosni sezéna zacind s ohledem na pocasi pozvolna a
budeme si prat, aby se prvni kvétnové dny, kdy bude mit rada lidi prodlouzend volna, vydarily a
pocasi ndm vsem prdlo,” komentuje zacatek letosni grilovaci sezény Dana Bratankova, vedouci
korporatn{ komunikace & Public Affairs BILLA CR.

Z prizkumu' spoleénosti BILLA vyplynulo, Ze na Carodéjnice neboli filipojakubskou noc doma griluje
pétina Cechtl. Prakticky polovina se pak vydavé na setkani s piteli k ohfiim po celé zemi. U ohné se
radéji setkavaji zeny, muzi griluji radéji doma s prateli. K obojimu pak neodmyslitelné patri dobré
jidlo, at uz tradicni Spekacky, klobasy nebo maso a dalsi potraviny na gril. Praveé to jsou produkty, u
nichz v obdobi dubna a kvétna prodeje vyrazné rostou.

Prizkum spole¢nosti BILLA déle ukazal, Ze Cesi tradi¢né griluji maso (64 % respondentti), a to v
nejriznéjsich podobach. Na druhém misté uz asi nikoho neprekvapi, s ohledem na stale vétsi duraz
na zdravy zivotni styl, je zelenina (25 %), nasleduji syry (24 %), a az na ¢tvrtém misté jsou uzeniny
(23 %). Zdravy trend stravovani pak potvrzuje grilovani tofu, kterému dava prednost 10 % lidi.
Zatimco masu, stejné jako v pripadé uzenin, davaji pri grilovani Castéji prednost muzi, neni
prekvapenim, Ze syrum a zeleniné davaji dvakrat ¢astéji prednost zeny. Pro nékoho muze byt
prekvapivé, ze vegetarianské tofu griluje v soucasné dobé radéji o 2 % vice muzi nez zen.

,Nasi nabidku neustdle rozsirujeme, a to pravé v duchu aktudlnich trendt. V ramci nasi privatni
znacky GRILL Party nabizime nasim zdkaznikim pestrou nabidku, z niz si vybere skute¢né kazdy.
Doplnujeme tak v grilovaci sezéné nasi béznou nabidku cerstvého masa, uzenin a zeleniny. V ramci
této privatni rady nabizime lidem Sirokou nabidku, at uz na gril pripraveného marinovaného masa,
pres sirokou nabidku uzenin az po nejriznéjsi ochucené syry, prilohy a dochucovadla,” fiké Dana
Bratankova a dopliuje: ,Roste zdjem predevsim o syry, jejichz prodej kazdorocné stoupd. Tradicné je
to Poloostiepok na gril, ale své zdkazniky si stdle castéji nachdzi také Panyr syr s bylinkovou
marinddou. Mezi uzeninami se pak nejveétsi oblibé tési pdrky se slaninou nebo Mix 4 klobds. U masa
je nejvetsi zdjem o kureci maso a veprovd Zebra. A protoze si uvéedomujeme, Ze lidé stale vice chtéji
ke grilovanym produktium i kvalitni prilohy a pochutiny, obohatili jsme leto$ni nabidku novymi
produkty v podobé sterilovanych jalapenos a papriky, a také smazenych cibulek.”

Privatni rada GRILL Party nabizi kvalitni maso, parecky, klobéasky, burgery, syry, grilovaci omacky,



pecivo, prilohy a zeleninu. Leto$ni nabidka této privatni fady nabizi vice nez padesatku produktd.
Mezi novinky kromé zminéné zeleniny patti nova baleni a chuté kurecich prsou, stehen nebo
veprovych zebirek.

Klasicky gril s uhliky vyménte za kontaktni nebo plynovou variantu. Rizikovy odkapavajici tuk tak
neprijde do kontaktu s zarem a vznik Skodlivych latek je co nejvice potlacen. Snazte se také zkratit
délku pripravy: maso krajejte na mensi kousky, pripadné z néj pripravte tieba Spizy. Obracejte vSe
radéji klestémi, nikoliv vidlickou. Nadbyte¢né napichovani masa totiz muze zpusobit dal$i uvolnovani
Stavy.

Urcité si takovou udalost chcete uzit bez komplikaci. Bakteriim se v 1été dari skvéle, tak si jimi
nenechte pokazit den. Co pro to udélat?

» Maso uchovéavejte vzdy v chladu a v uzaviené krabicce.

 Pozor na krizovou kontaminaci! Krajeli jste na prkénku maso? Na pripravu zeleniny si vyndejte
jiné.

e Marinadu nepouzivejte opakované. Do ¢asti pripravené marinady nalozte maso, zbytek si
odloZte na samotné potirani na grilu. Predejdete pripadnym stfevnim potizim.

» Kureci maso vzdy dobre propecte.

e Myslete na hygienu a dobre si umyvejte ruce.

Dalsi rady najdete zde: https://www.gustoacademy.cz/clanky/detail/tipy-na-zdrave-grilovani
Rady pro vybér a pripravu masa najdete zde:
https://www.gustoacademy.cz/clanky/detail/jak-vybrat-maso-na-grilovani

Dalsi podrobnosti o nabidce produkti ke grilovani naleznou zékaznici BILLA na webovych strankach
e-shopu v sekci grilovani nebo v akénim letdku. V nabidce je vice nez 120 produktd, bezmala 60
ochucovadel a koreni a takrka stovka napoju.

1 Priizkum byl realizovdn v obdobi od 19.-23. 4. 2024 prostrednictvim Instant Research spole¢nosti IPSOS s.r.0. na vzorku populace 500 respondentt ve véku 18-65 let.
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