Jak se naucit plachtit? A k cemu slouzi lodni
uzly? Vitejte ve sveteé jachtingu!
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1) Zaéiname s jachtingem

Jachting je tradi¢nim olympijskym sportem, v programu Her je jiz od roku 1896. Pojdte se na néj
podivat trosku zblizka. Vérte, ze vas zaujme.

2) Co znamena plachténi? Jak na to?
Plachténi na vodé snadno a rychle. Podivejte, jak se to ma spravné délat.
3) Jak se obléct na jachting? Co idealné na sebe?

Nad tim premysli snad kazdy. Co si na sebe vzit do prace, do skoly nebo treba na party. Ale co si
obléknout, kdyz chcete zkusit jachting?

4) Dodrzujte pravidla i na jachté!

Kazdy sport ma své pravidla a pravidla chovani predevsim! Pojdte se podivat, jak byt spravny a
slusny jachtar.

5) Jak spravné uvazat lodni uzel?

Tohle se vam bude hodit! Naucime vas, jak na lodni uzle.

6) Co to je olympijsky jachting

Vubec netusite, co je to jachting a Ze je na programu olympijskych her? A vite, ze v jachtingu méme i
stribrnou olympijskou medailistku?

http://www.olympijskytym.cz/article/jak-se-naucit-plachtit-a-k-cemu-slouzi-lodni-uzly-vitejte-ve-svete-j
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