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Sli jste na doktorat s nadsenim. Védéli jste, ze chcete ziistat na akademické pudé a ze véda
vas pritahuje. Anebo jste zkratka chtéli dosahnout uspéchu v tom, co vas zajima. A presto
uz nevite, jak dal; 1éta na doktoratu se nekonecné vlecou, nékdy prichazi frustrace,
prokrastinace, a dokonce otazky, zda ma viibec smysl pokracovat. Mozna se potykate s
konkrétnim problémem - Skolitele je tézké zastihnout, chybi vam podpora nebo finance a
nemate tuseni, co délat dal.

Priznejme si, Ze role doktoranda/dky je v soucasné dobé velmi ndro¢na. Neni vSak prekazek, které by
nemely reseni! A proto se na naSem workshopu zamérime na vase osobni prekazky, na néz budeme
hledat techniku k jejich prekonani. Necekejte prednasku o psychologii, motivaci nebo obecné
metodologii v boji proti prokrastinaci. Seminar bude mit interaktivni charakter, v némz zacilime
presné na vase potreby. Budeme je sdilet a spolecné hledat reseni, se kterymi vam muzeme na
Univerzité Karlové pomoci.
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Cas a misto

Streda 4. 6., 16:00 - 18:00

Kampus Hybernska A3, zasedaci sal (Budova A, patro 3)
Lektorka

Mgr. Petra Kucerova Konupkovéa pracuje na UK Pointu, kde se zaméruje na organizaci vzdélavacich
kurzl pro Ph.D. studujici z celé Univerzity Karlovy. Na zakladé znalosti z vlastni praxe nyni
organizuje kurz upecCeny predevsim ze zkuSenosti ucastnikt a ucastnic jejich kurzu.
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Ph.D. studujici



Zajemci a zajemkyneé z fakult v Hradci Kralové a Plzné se mohou hlasit u kontaktni osoby pro blizsi
informace ke vzdalené ucasti.
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