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Uherskohradišťská nemocnice nejen léčí, ale i vzdělává. Zásady kardiopulmonální
resuscitace a zacházení s AED – automatizovaným externím defibrilátorem – přiblížila
zaměstnancům společnosti BD SENSORS z Buchlovic lékařka anesteziologicko
resuscitačního oddělení MUDr. Anna Majsniarová.

Svou přednášku zaměřila na teoretické znalosti i praktické dovednosti, které mohou zachránit život v
případě náhlé zástavy srdce. MUDr. Majsniarová přítomným vysvětlila základní principy KPR.
Technika, která zahrnuje stlačování hrudníku a v některých případech i umělé dýchání, je klíčová pro
zajištění průtoku krve do životně důležitých orgánů, dokud není k dispozici odborná lékařská pomoc.

Jedním z témat přednášky byly i zásady používání automatizovaného externího defibrilátoru (AED),
který firma nedávno pořídila. Jde o přístroj, který v případě zástavy srdce dokáže zachytit arytmii a
pomocí elektrického výboje obnovit správný rytmus srdce. Přednášející vysvětlila, že AED je navržen
tak, aby ho mohl použít každý, bez ohledu na předchozí zdravotnické vzdělání. Ukázala účastníkům,
jak správně připojit elektrody a jak se zachovat v situaci, kdy je nutné AED použít.

V rámci přednášky proběhl i praktický nácvik KPR, při němž si účastníci vyzkoušeli správnou
techniku na cvičné figuríně i postup při střídání zachránců, který všichni zúčastnění velmi ocenili.
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