Dobrovolnici prevzali ceny Majak

25.4.2025 - Patrik Patek | Krajsky urad Plzenského kraje

Ocenéni Majak pro koordinatory dobrovolnickych aktivit v Plzenském kraji byla ve ctvrtek
24.4. udélena v plzenském TOTEMU. Prevzalo si je osobné trinact ,,dobrych dusi”, které
sviij Cas vénuji koordinaci dobrovolniku a jejich ¢cinnostem tam, kde je potreba. Zastitu nad
ocenénim Majak prevzal hejtman Plzenského kraji Kamal Farhan. Akce je soucasti
tradi¢nich Dnt dobrovolnictvi 2025, které se po celé CR konaji od 22. do 27. dubna.

.Je radost, délat radost... Nasi dobrovolnici, kterych je nespocet, ji délaji ndm i tém, kterym
pomdhaji. Nékdo vsak musi vsechny cinnosti koordinovat, aby byly efektivni a abychom je
poskytovali tam, kde je potreba. Dnesni den je vénovdn pravé koordindtorium dobrovolnickych
cinnosti. Radi ocenime jejich organizacni, komunikacni i improvizacni dovednosti, laskavost a
trpélivost, se kterou ke svym dobrovolnikiim pristupuji,” vysvétluje Vlastimila Faiferlikova, reditelka
Regionalniho dobrovolnického centra pro Plzensky kraj TOTEM.

Letos se ocenéni Majak udéluje v nasem regionu jiz poctvrté a inspirovaly se jim i dalSi kraje a zacaly
své koordinatory rovnéz ocenovat stejnojmennou cenou.

,Oceneéni Majdk 2025 symbolizuje nejen uzndni, ale i hluboky vdék tém, kteri ve svém kazdodennim
Zivoté pomdhaji ostatnim - svou odvahou, obétavosti i lidskosti. V Plzenském kraji mdme mnoho
inspirativnich pribéht, které by nemély ziistat bez povsimnuti. Kazdy z ocenénych je ditkazem, zZe i v
ndrocné dobé existuji lidé, kteri nehledi jen na sebe, ale konaji srdcem. Dékuji vam - vsem, kdo dnes
prevzali ocenéni, ale i tém, kdo nominovali, podporili a sdileli vase pribehy. Jste majdky nejen pro své
okoli, ale pro cely kraj, a prave diky vam je vidét, jak velky smysl dobrovolnictvi md,” ocenil praci
koordinatoru dobrovolnictvi v Plzenském kraji jeho hejtman, Kamal Farhan, ktery akci udélil zastitu.

Vice informaci poskytne Vlastimila Faiferlikova, vlastimila.faiferlikova@totemplzen.cz, tel.: 606 214
066

Seznam ocenénych - Majak 2025

Kategorie ,, Zasluha“
Andrea Masinova - Fakultni nemocnice Plzen

Stoji za pribéhem dobrovolnictvi ve FN Plzen od jeho uplného zacatku v roce 2004. Jako jeho
zakladatelka, koordindtorka a netinavna podporovatelka vdechla tomuto programu lidskost,
strukturu i dlouhodobou vizi. Pod jejim vedenim a diky jeji podpore vznikaji nové formy pomoci -
vCetné projektu rodinného dobrovolnictvi - a dobrovolnici se stali prirozenou soucasti nemocni¢niho
prostredi a 16¢by. Dobrovolnicky program pod jejim vedenim ocenilo i Ministerstvo zdravotnictvi CR,
které v roce 2024 udélilo FN Plzen Cenu ministra zdravotnictvi za rozvoj a za mimoradné aktivity v
oblasti dobrovolnictvi.

Lucie Jasovska - Akademie nadani, z.s.

Ve spolku plsobi témér od jeho zalozeni, cca 15 let. Pro déti s aspergerovym syndromem a ADHD
zajistuje vymysli a planuje Herni kluby, nacviky socidlnich dovednosti a vSechny akce pro verejnost,
shani dobrovolniky, motivuje je a peCuje o né. Vzdy se zamysli, jakéa Skoleni by dobrovolnikiim
prospéla pri praci s naro¢nymi "akademiky", pripravuje pro né vanoc¢ni darky, nasla pro né i skvélou



supervizorku. Nejlepsi vizitkou a ocenénim jejiho prinosu je to, Ze nékteri dobrovolnici pro akademii
pracuji tieba 12 a vice let, a také to, Ze z déti, které Akademii prosli jako klienti, se Casto stavaji novi
dobrovolnici.

Kategorie , Objev roku“:

Martina Weberova a Barbora Vinova - Centrum volného ¢asu Skupovka, Plzenska krajska
rada déti a mladeze

Podékovani jim patri za podporu a koordinaci vice nez 70 dobrovolnickych spolkl v regionu. Jako
predsedkyné a mistopredsedkyné Plzenské krajské rady déti a mlddeze se Martina a Bara staly
nerozlucnou dvojici, ktera se navzajem skvéle dopliiuje v kompetencich a pristupech. Jejich spolecna
spoluprace je kliCova pro uspésné koordinovéni projektu a aktivit, které nejen pomahaji détem, ale
také motivuji mladé lidi k aktivnimu zapojeni do dobrovolnickych Cinnosti. Martina svou zkuSenosti a
organiza¢nimi schopnostmi poskytuje stabilitu, zatimco Bara svou kreativitou a energii neustale
posouva projekty vpred. Spolecné buduji pevné vztahy mezi organizacemi, spoleCenstvimi a
jednotlivci, kteri se podileji na rozvoji détskych a mladeznickych aktivit v regionu. Jejich kazdodenni
prace je zakladem pro Uspésnou realizaci projektl, které podporuji rust déti, jejich rozvoj a zapojeni
do dobrovolnické ¢innosti.

Michal Arnost - Dycky spolu! (MAS sv. Jana z Nepomuku)

Projektovy manazer Mistni ak¢ni skupiny svatého Jana z Nepomuku, koordinator dobrovolniki v
ramci projektu , Dycky spolu!“. Tento projekt, zaméreny na podporu komunitniho Zivota a zlepSeni
dostupnosti socidlnich sluzeb pro znevyhodnéné skupiny obyvatel, by bez jeho péce o tym
dobrovolniki nemohl fungovat tak efektivné. Michalova role koordinatora dobrovolnika je kliCova.
Nejen, Ze koordinuje ruzné aktivity, jako jsou komunitni potravinova pomoc, doucovani déti ¢i $atni
skrin s oblecenim zdarma, ale predevsim vytvari prostredi, ve kterém se dobrovolnici citi ocenéni a
motivovani k praci pro komunitu. Co je na jeho praci obzvlasté cenné, je fakt, Ze mnozi dobrovolnici,
kteri se pod jeho vedenim zapojuji, pochédzeji pravé z rad téch, kteri sami v minulosti potrebovali
pomoc.

Lenka Truneckova a Jana Lenk - Uzlik, z.s

Koordinuji dobrovolniky a rozvoj komunitnich projektt Uzlik a Jedla zahrada, tvori nerozlu¢nou
dvojici, ktera stala pred sedmi lety u zrodu plzenského komunitniho centra Uzlik a spolecné si
vysnily projekt Jedla zahrada - misto, kde se spojuje péce o prirodu, komunitni Zivot a podpora rodin.
S netinavnou energii, nadSenim a radosti z kazdého spole¢ného vikendu ¢i odpoledne zvelebuji
prostor po byvalé betonarce a koordinuji dobrovolniky, bez nichz by se jejich projekty nemohly
rozvijet. Z plivodné zanedbaného prostoru roste komunitni zahrada, kde funguje i détska skupina,
krasny priklad ,Skolky v prirodé”.

Johanka Bélohoubkova - Blizky soused, z.s.

Spolek Blizky soused, jez nese motto ,Pomahame détem byt détmi, aby z nich vyrostli lepsi dospéli,
se zaméruje na podporu rodin a déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi, predevsim z romské
komunity. Johanka je soucasti organizace jiz od jejiho zalozeni. Zacinala jako dobrovolnice a
postupem casu se stala jednou z klicovych postav. Jeji schopnost efektivné komunikovat a
spolupracovat jak s romskymi kolegy, tak s dospivajicimi, kteri zde vyrostli a nyni se spolupodileji na
organizaci nejriznéjsich akci, je obdivuhodna. Inspiruje mladé lidi k aktivnimu zapojeni do komunity
a vytvari prostredi, ve kterém se ostatni citi vitani a motivovani prispét svymi dovednostmi a
zkuSenostmi. Nové dobrovolniky citlivé uvadi do nasi problematiky a dba na dodrzovani standardu



nasi prace. Neustale se vzdélava, aby mohla co nejlépe reagovat na potfeby dobrovolniki i ¢lenti
komunity.

Kategorie ,Muj Majak":
Lucie Posseltova - Fakultni nemocnice Plzen

Je zé&rivym prikladem osoby, ktera svou empatii a celozivotnim pristupem k druhym lidem dokézala
prosadit sviij napad - projekt Edukace pacientu po CRP. Nespokojila se jen s dobrou zdravotnickou
péci, ale zajima ji pacienttv zdravotni stav i po propusténi domi. Koordinuje dobrovolnické aktivity
pro pacienty po mozkové prihodé, ktera jim zasahla recové centrum. Diky Lucii dobrovolnici
navstévuji pacienty v nemocnici a poméahaji jim rec trénovat. Po ukonceni 1écby dochdazeji za
pacientem i domi vénuji se mu je$té minimalné nasledujici tri mésice. Takovéto propojeni
zdravotnikl s pacienty neni zcela bézné.

Nikol Pazderova - Bellis je projekt Aliance Zen s rakovinou prsu, o.p.s.

Jedendct let vede pacientsky projekt Bellis, stoji za napadem podcastl Bellis Pink Talks, které jsou
zdarma dostupné Siroké verejnosti, i za napadem knih pro onkologické pacienty zdarma Nejsi na to
sama 1. i 2. dil - pruvodce pro Zivotem v 1é¢bé a po 1é¢bé rakoviny prsu. Roky zastresuje a koordinuje
dobrovolniky, edukatorky v Bellis projektu. Je Clenem vyboru Hlasu onkologickych pacientu,
vzdélava se v CR i zahrani¢i a podporuje nejen onkologické pacienty samotné ale i dal$i. Jeji Zivotni
pribéh velkym vzorem a inspiraci.

Martina Satrova - Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.

Koordinatorka aktivit v centru TOTEM Doubravka je ,Majakem” mnoha dobrovolniki, které umi
motivovat, provéazet ve slozitych situacich, nendsilné je uci jak se hezky chovat k détem i k seniorim.
Vzdy poradi i v téch nejozehavéjsich chvilich a podd pomocnou ruku. Sama se ridi vyrokem Charlie
Chaplina: ,Prili§ mnoho myslime a prili§ malo citime. Vic nezZ stroje potrebujeme lidskost. Vic nez
chytrost potrebujeme laskavost a mirnost. Bez toho zvi¢ime a ztratime vSecko.”

Kategorie ,Hrdinové dnesnich dnu*“:
David Macoun - ogranizator rozsahlé party dobrovolniki ,,Zluti andélé”

Kdy?z prisly povodné na Jesenicku na podzim roku 2024, nevéhali. Béhem nékolika hodin se
zorganizovali a vyrazili tam, kde byla pomoc nejvic potreba. Pomahali s uklidem, naslouchali lidem v
nouzi, dodéavali energii i nadéji. Za necelé dva tydny odpracovali pres 3000 dobrovolnickych hodin,
vy¢istili vice neZ 120 budov a pomohli témét 200 rodindm vratit se domt. Lidé jim zadali fikat Zluti
andélé - podle barev jejich bund, ale hlavné podle toho, co prinesli - pomoc, nadéji, lidskost.

David perfektné koordinoval 120 dobrovolnikd. Tim v$ak jeho pusobeni neskoncilo. Déle se svym
"tymem" pracuje a podporuje v kazdém jednotlivci chut pomdahat potrebnym. Je to skutecny team
leader se vSim vsudy.
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