Zaci gastroakademie varili Spanélské
speciality jako gaspacho nebo paellu
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Vzdélavaci akce je soucasti projektu gastronomie, jehoz cilem je rozsirit obzory zaku nejen
v oblasti surovin a receptur, ale také kulturniho kontextu dané gastronomie. ,Chceme, aby
se zaci seznamili s tim, jak se vari ve svéteé, a aby si osvojili techniky a procesy pripravy
pokrmi, které nejsou v ceské kuchyni bézné,” uvedl naméstek hejtmana Kraje Vysocina pro
oblast Skolstvi Pavel Franék.

Priprava andaluzského gaspacha, studené zeleninové polévky, vyzadovala diiraz na ¢erstvost surovin
a spravné dochuceni. U pripravy paelly, kterou si zaci pripravili ve verzi s krali¢im i s kurecim
masem, se zaci ucili praci s ryzi, vyvarem i korenim, zejména Safranem. Celé menu uzaviral dezert v
podobé pomerance s medem.

»Byla to skvéla zkusenost. U gaspacha jsme se ucili pracovat s rovnovahou chuti a u paelly bylo
zajimavé sledovat, jak se chut sklada vrstvu po vrstvé,” okomentoval své zazitky s varenim jeden ze
zaka.

Tento den nebyl jen o vaieni - spojil jazyky, kultury i nové zazitky. U¢astnici se seznamili se
$panélskou gastronomii, historii jednotlivych pokrmi a zdsadami stolovani ve Spanélsku.
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