Sportovni revoluce: Nové discipliny, které
dobyvaji svét i srdce fanousku
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Novinky pro LA2028
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existuji dlouhé desitky let. Treba kriket. Ten uz byl na olympiadé v roce 1900 a ted se vraci po
dlouhych 128 letech. Na svété ho sleduje vice jak 2,5 miliardy fanouskl a zejména divéci z Indie
budou turnaj prozivat doslova jako nabozenstvi.

I lakros uz byl kdysi sportem olympijskym. Konkrétné v Londyné 1908. Nyni se vraci do olympijské
rodiny ve své verzi ,sixes”, ktera naopak spatrila svétlo svéta az v roce 2021. Sanci na ucast pod péti
kruhy mé i ¢esky narodni tym Zen, ktery patri mezi svétovou Spicku.

Stejné tak v LA opétovné uvidime baseball a softball.

Squash na olympiadeé jesté nebyl, ale jeho historie také nepatri mezi nejkratsi. Prvni uzavrené kurty
zacaly vznikat uz v 19. stoleti a mezinarodni federace byla zalozena v roce 1907. V poslednich letech
tento sport zazil takovy boom, ze si vydobyl své misto pod péti kruhy.

O predchozich sportech uz jste mozna nékdy slyseli. Kdyz se ale rekne flag fotbal, spousta lidi v
Cesku moZnd bude tépat. Jedna se o odnoz amerického fotbalu. Hra¢i na sobé nemaji chrénice a
nesrazeji se, ale za pasem jim visi faborky, které si musi souperi navzdjem strhnout misto skladky. A
je priznacCné, Ze tento sport zazije svoji olympijskou premiéru pravé ve Spojenych statech.

Mladé a ambiciozni

Mezi nejvice rozvijejici se sporty na svété patri piklebal. Je to raketovy sport, ktery kombinuje prvky
tenisu, stolniho tenisu a badmintonu.

Hraje se s pomérné malymi palkami a dérovany mickem podobnym florbalovému. To vSe na kurtu o
velikosti badmintonového kurtu. Podava se spodem a na hristi je dokonce zdna, ve které se nesméji
hrét voleje. Jen ve Spojenych statech je vice jak 200 tisic registrovanych hracu a tenhle sport se
hodla uchdazet o tcast na olympiadé v Brishane 2032.

Obdobného uspéchu pak dosahl i padel. Pokud vas ldka kombinace tenisu a squashe, je pravé padel
idealni volbou. Autové ¢ary u kurtu jsou obehnany zdmi a o né je mozné hrat. Tento raketovy sport je
tak velice rychly a divacky atraktivni. Oblibé se t&$i zejména ve Spanélsku, Portugalsku a Argenting,
ale hraje se uz i u nas, a pravé na Evropské hry se kvalifikoval i ¢esky sestersky par Anna a Adéla
Zemanovy a mezi muzi Otakar Vénos a Antonin Stépének.

Netbal je sport odvozeny od basketbalu. Jen u hry nesmite driblovat. Ani béhat. Je nutné nachazet
rychlymi prihravkami své spoluhrace a trefovat kos, ktery se zde oficidlné jmenuje ,brankovy kruh”.
Je to bezkontaktni sport. Kdyz drzite mi¢, nikdo se k vdm nesmi pribliZit na vice nez 90 centimetru.
Tento sport provozuji prevazné zeny a je rozSiren uz do vice jak 80 zemi svéta. Mezinarodni federace
uz je od roku 1995 uzndna Mezinarodnim olympijskym vyborem, a i toto odvétvi zivi sviij olympijsky
sen.

Teqgball je oproti ostatnim zminénym pomé&rné novy sport. Ceska asociace byla zaloZena teprve v



roce 2019. I tak ma ale uz dnes veliké mnozstvi priznivca a je oblibeny i jako tréninkovy doplnék
velkych fothalovych hvézd. Jedna se o kombinaci stolniho tenisu a nohejbalu. Hraje se na prohnutém
stole pres pevnou ,sitku” a ¢asto muzeme ve hre vidét akrobatické prvky a smece. Nasi
reprezentanti jsou v tomto novém sportu pomérné uspésni a na evropskeé urovni patri k nejuzsi
SpicCce. Teqball se i pres svou kratkou historii pevné usazuje ve sportovni rodiné a byl zarazen
dokonce i do programu Evropskych her 2023.

Vyrazte ven zkusit treba discgolf

A pojdme na sporty s 1étajicim talifem. S kamarady si klidné muzete vyzkousSet discgolf. Pravidla jsou
podobna tradicnimu golfu, ktery mé své misto i na olympiadé. Jen misto mi¢ku zkratka musite do
Ljamky“ na co nejmensi poCet pokust dostat praveé 1étajici talif neboli frisbee. Cil dnes vétsinou tvori
ocelovy ko$ s retézy, velmi vyjimecné ale jiné predméty, napriklad tyce zatluCené do zemé. Primérna
délka jamky byva kolem 80 - 120 metra.

Tento sport je i u nas volné dostupny a je mozné si jej zahrat na spousté specialné upravenych hrist,
anebo treba i v parku. V tomto sportu pak budeme mit zastoupeni na Svétovych hrach v Ciné v 1été
roku 2025.

V parku si muzete pinknout i roundnet. A Ze vam to nic nerika? Moznd tento sport znate spiSe pod
nazvem spikeball. Pro hru staci Ctyri lidé a jakékoli volné prostranstvi. A samozrejmé specialni
micek a sitka polozena na zemi, do které se balének odbiji. Tuto zabavu provozuji miliony lidi po
celém svété. A praveé i proto, ze vesSkeré nacini Clovék schova do batohu a muze si jej vzit doslova
kamkoli.

Hodné netradi¢nim, ale velice popularnim sportem, je podvodni hokej. Hraci nemaji chranice ani
helmy, ale misto toho Snorchl a ploutve a puk posouvaji po dné bazénu. Na rozdil od ledniho hokeje
je to sport bezkontaktni a hraje se v hloubce minimélné dvou metrt pod hladinou. Pro samotné
aktéry je tak dualezité zvolit vhodny Cas a taktiku, kdy se vynorit k nadechnuti. Od roku 2022 dokonce
v Cesku existuje organizovana oficialni ligova soutéz.
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