Odbornice z FN Ostrava vyznamne prispeély k
celorepublikovému seminari o kojeni
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Lékarky a laktacni poradkyné z Oddéleni neonatologie Gynekologicko-porodnicke kliniky
FN Ostrava a LF OU pripravily polovinu odbornych prednasek seminare , Problematika
kojeni v novém tisicileti”, ktery usporadal Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi v Praze. Seminar navstivila zhruba stovka zdravotnikii z celé Ceské republiky,
predevsim z neonatologickych oddéleni nemocnic. Odbornice z FN Ostrava se zamérily
hlavné na své bohaté zkuSenosti z praxe, na pouzivani laktacnich pomucek i reSeni
problému s kojenim, jako jsou bolesti, zanéty prsu ¢i problémy s dokrmovanim
novorozencu.

»Zdkladem dobrého kojenti je trpélivost. Maminky casto potrebuji podporu, povzbuzeni a hlavné
konkrétni, srozumitelnou radu. To je presné to, co se jim snazime ddt, at uz v porodnici nebo pozdéji
v nasi laktacni poradne,” rekla laktacni poradkyné Katerina Srbova, ktera se na seminari vénovala
technikdm kojeni a spravnému prisati ditéte.

Dulezitym tématem byla také farmakoterapie v dobé kojeni. Na tu se zamérila MUDr. Sona Kupkova,
stani¢ni 1ékarka novorozeneckého oddéleni. ,Maminkdm uz na oddéleni a poté i v laktacni poradné
vysvétlujeme, Ze uzivdni 1éki nemusi byt nutné diivodem k nemoznosti kojit. Spole¢né prochdzime
Jjejich medikaci a hledame bezpecné moznosti. Kojeni sice rozhodné podporujeme, ale pokud se
maminka rozhodne jinak, vZdy ji respektujeme a podporime,” dodala.

Primarka Oddéleni neonatologie MUDr. Hana Wiedermannova, Ph.D., je jednim ze zakladajicich
¢lent Sekce pro podporu kojeni Ceské neonatologické spolecnosti: ,Jasné chceme ddt najevo, Ze
kojeni podporujeme ve vSech jeho podobdch a je nasi prioritou. At uz jde o kojeni plné, cdstecné s
dokrmem odstrikanym Zenskym mlékem od vlastni maminky nebo z nasi sbérny materského mléka.
Nasim cilem je, aby maminky odchdzely z porodnice informované, a hlavné s pocitem, zZe v tom
nejsou samy a mohou se na nds kdykoliv obrdtit formou horké linky kojeni nebo ndvstévou v nasi
lakta¢ni ambulanci.”

Laktacni poradna FN Ostrava je oteviena vSsem zenam, které maji s laktaci problémy. A to nejen v
novorozeneckém véku ditéte, ale po celou dobu kojeni. Jen v lonském roce se na ni obratilo témér
500 Zen, nékteré ambulanci navstivily opakované. ,Vénujeme se individudiné i maminkdm, které
nerodily v nasi porodnici. Vime, Ze kojeni neni vzdy samozrejmé. A pravé podpora v prvnich dnech
muze rozhodnout o tom, zda se laktace rozvine,” uzavrela primarka Wiedermannova.

Vice informaci a kontakty naleznete zde: Kojeni a laktaCni poradenstvi.
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