Lenka Somvarska: Odolnost je pro vedeni
start-upu klicova. Musite se umet kazdy den
oklepat a jit dal

2342025 - Krisina Prusinova | Fakulta sociilnich véd UK

Do dalsi epizody podcastu De Facto dorazila absolventka Institutu ekonomickych studii
FSV UK Lenka Somvarska, spoluzakladatelka technologicko-medicinského startupu
Vitadio, ktery funguje jako digitalni terapeutikum pro prevenci a 1écbu diabetu 2. typu.
Prostrednictvim mobilni a webové aplikace pomaha diabetikum zlepsit kompenzaci
cukrovky upravou zivotospravy.

LAplikace ma nékolik funkci. Prvni z nich jsou monitorovaci prvky. Pacient si pomoci nich miize
hlidat hladinu krevniho cukru, telesnou hmotnost a zdroven si vést stravovaci denik prostrednictvim
fotografii. Druhou oblasti jsou edukacni prvky. V aplikaci se nachdzeji lekce s tipy, ¢cim nahradit
urcité potraviny, a uzivatel také dostdvd zpétnou vazbu na jidla, kterd do aplikace vlozil. Uméld
inteligence rozpoznd, co je na taliri, a na zdkladeé toho poskytne ndvrhy na zlepseni. Treti skupinou
jsou motivacni a socidlni prvky. Uzivatel md k dispozici komunitu ostatnich pacienttl, do které miize
prispivat a navzdjem se podporovat,” popisuje Lenka Somvérska aplikaci, s niZ prorazili zejména na
némeckém trhu. ,Snazime se tak pacienty vtdhnout do hry. Aplikace samozrejmé obsahuje i prvky
gamifikace, podobné jako treba Duolingo,” dodava.

Kolika pacientiim s diabetem 2. typu jiz poméahaji? Pro¢ ji po dostudovani nelékala klasické drdha

v VvV

Poslechnéte si na Spotify nebo Apple Podcasts ¢i na naSem webu

http://fsv.cuni.cz/aktuality/lenka-somvarska-odolnost-je-pro-vedeni-start-upu-klicova-musite-se-umet-
kazdy-den-oklepat
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