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V lonském roce se na ceskych silnicich stalo celkem 92.217 dopravnich nehod a jsou mezi
nimi i ty, kde figuruji cyklisté. Z vySe zminéného celkového poctu policie eviduje 4315
nehod s ucasti cyklisty a 2828 bylo cyklistou zavinéno. Oproti roku 2023 je to v obou
pripadech narust o priblizné tri procenta. Pri téchto nehodach zemrelo 38 cyklistd, 19 s
prilbou a 19 bez prilby. Jak upozornuje kpt. Jana Peleskova z reditelstvi sluzby dopravni
policie Policejniho prezidia CR, vyrazné poklesl pocet usmrcenych cyklist bez prilby. "Pred
dvéma roky dvacet osm z triceti deviti usmrcenych cyklisti, tedy necelych sedmdesat dva
procent, nemélo ochrannou prilbu. V lonském roce se jejich pocet snizil na padesat
procent. Je nutné stale myslet na to, Ze mit za jizdy radné nasazenou a pripevnénou prilbu
je v Ceské republice povinné pro cyklisty, tedy i jezdce na kolobézce, do osmnacti let.
Pripominam, ze od zacatku lonského roku je povinnost pouziti prilby i u spolucestujiciho
cyklisty, tedy ditéte napriklad v cyklosedacce."

Dopravni nehody cyklistl eviduje Policie Ceské republiky v piipadé, kdy je pfivoldna prvni pomoc
nebo primo na misté dojde ke zranéni. Dochézi ale k radé nehod a padu, kdy se cyklista dokodrca
domu, poté zajede do nemocnice a tam se nechd o$etrit. Takové pripady se do policejnich statistik
nedostanou. "Nehoda se miize stdt kdykoliv, kdekoliv a komukoliv. Bez ohledu na to, jestli je to
cyklista svdtecni nebo ten, ktery jezdi na kole kazdy den a najezdi denné desitky kilometrd," rika
reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti Jan Polak a dopliuje: "Nejcastéjsi pricinou nehod zavinénych
cyklisty je nezvladnuti rizeni i situace, kdy se pIné nevénuje rizeni." Ochranit zdravi cyklisti, snizit
nehodovost a predejit zavaznym nasledktim dopravnich nehod cyklist chce i tento rok 15. ro¢nik
projektu Na kole jen s prilbou.

Tym projektu Na kole jen s prilbou bude i letos komunikovat s verejnosti primo na tzv. cyklohlidkach,
at uz sami, s Policii Ceské republiky, méstskymi policiemi &i zdchranaii horské sluzby. Letos maji
naplanovanych 100 akci, na kterych budou informovat a motivovat cyklisty k dodrzovani
bezpecnostnich zasad pri jizdé ve méstech i pri rekreaci. Je to témér o 10 zastaveni vice nez v roce
2024. "Stdle je hlavnim nositelem myslenky kampané fotografie profilu hlavy muze s vyraznou jizvou.
To je emotivné velmi silny motiv," podotyka metodik dopravni vychovy Tymu silnicni
bezpecnosti Markéta Novotna a dodava: "Projekt stejné jako v minulych letech voli srozumitelnou
komunikaci prostrednictvim vyraznych zluto-modrych piktogrami. Rodinu specidlné vytvorenych
vizudli, které zjednodusuji sdéleni pomoci specifického piktogramu, doplni nové. Kraticky text pod
obrdzkem opét jasné a strucné definuje problém. Letos pribydou napriklad ty, které upozornuji na
prohresky jako jsou jizda na kole pres prechod pro chodce, jizda na kolobézce ve dvou nebo jizda na
cervenou." Soucasti letosni kampané bude i 45 valcovych vylepovych ploch ve 26 méstech. Celé
budou po dobu ¢tyr mésicu slouzit k osvété a komunikaci s verejnosti. Letos se tym opét zaméri na
rodiny s détmi, pravidla bezpetného pohybu mladych cyklist v provozu, ohleduplnost a toleranci
mezi motoristy a cyklisty v provozu nebo ochrannym prostfedkum, kam se na prvni misto radi
ochrannd prilba.

Pouziti cyklistické prilby, neni zbyte¢né. Pripadny pad ¢i kolize mohou skoncit odreninou nebo
trznou ranou, ale uraz muze byt i vaznéjsi. Jak pripomind Markéta Novotna bezpecnost se netyka
jen téch na klasickém kole. "Jezdec na elektrokole si ¢asto neuvédomi, Ze rizikem muze byt snazsi
dosazeni vyssi rychlosti nez u klasického kola. Elektrokolo i elektrokolobézka dokdze vyrazné zrychlit
i v isecich, kde cyklista na standardnim jizdnim kole takovou rychlost nevyvine." Elektrokolo nebo



elektrokolobézka muze jet rychlosti az 25km/h a pad v této rychlosti je srovnatelny s padem z dvou a
pul metru sttemhlav. Diky spolupraci s Horskou sluzbou Ceské republiky miZe Tym silni¢ni
bezpetnosti komunikovat s cyklisty pfimo v horskych oblastech kudy jezdi. Urazy cyklistd,
kolobézkard i téch, kteri vyuzivaji elektroverze jsou v tomto terénu Casté. "Rozvoj elektrocyklistiky je
stdle trendem poslednich let a je nutné mu vénovat pozornost. V ramci terénnich aktivit budeme
spolecne komunikovat uskali pouzivani elektrokol se zamérenim na zvysovdni informovanosti
uzivateltl. Ti totiZ ¢asto precerniuji své schopnosti, fyzické predpoklady nebo dokonce vyuzivaji
prostredek v rozporu s platnou legislativou. Nasledky nehod mohou byt v téchto pripadech fatalni.
Nadsledky miize zmirnit sprdvné nasazend ochrannd prilba," upozorhuje vedouci odboru prevence
Policejniho prezidia CR plk. Zuzana Pidrmanova.

"Cyklisté, ale napriklad i uzivatelé kolobézek jsou v silnicnim provozu velmi zranitelnou skupinou.
Noseni prilby miize vyznamné prispét k zabrdanéni vzniku vaznych zranéni, zejména pri primych
ndrazech na hlavu, se kterymi se bohuzel pri nasi prdci nejen u cyklistu setkdvame. Zdsadni je
rovnez prevence ve smyslu predvidatelného chovdni v provozu, predchdzeni rizikovym situacim a
vzdjemnd ohleduplnost," tika Petr Kolouch, reditel Zdravotnické zachranné sluzby hl. m.
Prahy.

Absence ochranné prilby pfi jizdé na kole neni jediny problém, na ktery je treba stale upozornovat.
Cyklista nema povinnost vlastnit ridicské opravnéni, presto je ze zakona ridiCem nemotorového
vozidla a musi dbat pravidel silnicniho provozu, kam patri i nulova tolerance alkoholu za riditky. Jsou
cyklisté, kteri si v teplych dnech dopreji alkoholické osvézeni v podobé piva a pak sednou na kolo a
jedou. "Stdvd se, ze cyklisté prijedou na koupalisté, tam se osvezi ve vode, poté nekolika pivy, sednou
na kolo a rozjedou se domti. Teplé pocasi ovsem udéld s alkoholem v lidském organismu divy. Vliv
alkoholu u cyklistii je podobny jako u ridic¢l aut. SniZuje vnimani, zpomaluje reakce, zhorsuje
schopnost ridit," varuje reditel Tymu silnicni bezpecnosti Jan Polak.

Projekt Na kole jen s prilbou je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistiteld.
Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horska sluzba CR, Skupina Sev.en Ceska energie,
Mojekolo.cz nebo spole¢nost Rengl.
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