Pardubicky kraj usiluje o lepsi dostupnost
paliativni péce pro vsechny potrebne
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VétsSina z nas uz o paliativé slySela, naposledy treba v souvislosti se zavérem zivota Anicky
Slovackové. Jde o komplexni péci, ktera se zaméruje na poskytnuti ulevy jak od fyzickych
tak psychickych symptomu a stresu, které provazeji zavazna onemocnéni. Cilem je zlepsit
kvalitu zZivota pacienta i jeho rodiny. Pardubicky kraj spolu s vysoutéZzenym dodavatelem
nyni zahajil tvorbu koncepce paliativni péce v kraji na pristich pét let.

»,Na Pardubickém kraji jsme se shodli, ze nutné nepotrebujeme dalsi samostatné kapacity
pobytovych hospici. Sta¢i ndm ty v Chrudimi. Budeme analyzovat prinos a dalsi potreby luzek a
oddéleni pro paliativni pé¢i v rdmci poskytovatelt nasledné a dlouhodobé luzkové péce jaké jsou
napiiklad v Albertinu Zamberk. Nasim cilem je zlep$it obecnou paliativni péci vSude tam, kde se s
pacienty v zavéreénych etapach zivota setkavaji. Ve zdravotnictvi se to tyka nejen specializovanych
ambulanci, tymu a oddéleni, ale i praktickych lékart,” uvedl naméstek hejtmana pro zdravotnictvi
Pavel Stefka.

Ve vybérovém rizeni zvitézila spolecnost Centrum Paliativni péce z Prahy, kterd ma v této oblasti uz
bohaté zkuSenosti. Sdruzuje odborniky, kteri v pilotnim pétiletém projektu skolili tymy v 26
nemocnicich. Nedavno dokoncili pétilety program pro 30 domovu pro seniory a pracuji také na
standardech pro kompetence zdravotnické zachranné sluzby prti vyjezdech k terminalné nemocnym.
Touto tematickou se zabyvaji i na webovych strankach www.umirani.cz. Zaroven je to oblast, kde na
sebe navazuje prace lékaru a zdravotnického personalu s péc¢i socialni.

,Pro mnoho poskytovatell zejména v socidlni oblasti je paliativni péce hodné Siroky pojem. Chceme
mit prehled, kdo vSechno je v nasem kraji schopen poskytovat opravdu specializovanou paliativni
péci se vsim, co k tomu patri, chceme mit nastavené standardy kvality a postupné tuto péci
zkvalitnovat, a rozsirovat tak, aby byla dostupna pro vSechny potiebné,” vysvétlil naméstek hejtmana
pro socidlni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Vybrany zpracovatel béhem néasledujiciho pul roku provede analyzy této péce u vSech poskytovatela
a nasledné doporuci dalsi postupy, a to jak obecné, tak samostatné pro zdravotnictvi a vedle toho pro
socialni sluzby. ,Pro Pardubicky kraj bude dulezity takzvany Akc¢ni plan na dalsi obdobi, kde budou
posloupneé vypsany kroky, které je potreba udélat v daném obdobi. Ten bude volné dostupny i na
Webovych strankach Pardubického kraje,” informovala koordinatorka paliativni péce v kraji Jitka
Kosikova. Jednim z vystupt bude i jednoduchéa brozura pro pacienty a jejich rodiny s dulezitymi
radami a kontakty na pomoc v kraji.
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