Prof. Stétkarova v casopise Téma o bolesti
zad

22.4.2025 - | 3. 1ékarska fakulta UK
Bolava zada by se dala prirovnat k novodobé epidemii.

Obcdas potrapi az 90 % dospélé populace. V Cesku jsou bolesti patere druhou nejéastéjsi pricinou
pracovni neschopnosti, hned po zanétech hornich cest dychacich. Ro¢né kvili zadim marodi okolo
¢tvrt milionu Cechtl a az 13 tisic z nich musi na operaci. ,Vice nez 75 procent lidi miva na rentgenu
viditelné degenerativni zmény na pateri uz ve véku 45 az 50 let,” rikd prof. MUDr. IVANA
STETKAROVA (62), CSc., MHA, prednostka Neurologické kliniky 3. LF UK a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. Od roku 2023 je dokonce bolest bederni patere oficialné nemoci z povolani.

Vice v rozhovoru tydeniku Téma
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