Jak zvladat kazdodenni vyzvy rodicovstvi,
nauci kurz Centra Valika

22.4.2025 - Veronika Svobodova | Krajsky urad Karlovarského kraje

V Karlovych Varech startuje 19. kvétna 2025 dalsi béh kurzu Pozitivniho rodicovstvi Triple
P, ktery rodi¢cim nabizi praktické nastroje, jak budovat zdravé a bezpecné vztahy s détmi.
Akci porada Centrum pro dité a rodinu Valika a diky finan¢ni podpore Ministerstva prace a
socialnich véci a Karlovarského kraje je pro ucastniky zcela zdarma.

Kurz se skladé z péti setkani, ktera budou probihat vzdy v pondéli od 16:30 do 18:30 hodin na adrese
Néadrazni 61/8, Karlovy Vary - Stara Role. Utastnici se béhem programu nauci, jak reagovat na
problematické chovani déti, jak nastavovat hranice bez zbyte¢nych trestu, jak zlepsit komunikaci v
rodiné a jak snizovat stres spojeny s rodicovstvim.

»1Iriple P neni o tom byt dokonalym rodicem, ale o tom najit funkéni cesty, které pomahaji rodiné
1épe fungovat. Kurz je prakticky, srozumitelny a rodi¢e ocenuji nejen nové informace, ale i moznost
sdilet své zkusSenosti s ostatnimi,” rika lektorka kurzu Markéta Brezinova. Tu v lektorské dvojici
doplni Petr Zmuda.

Prihlasky a dalsi informace jsou dostupné na webovych strankach Centra pro dité a rodinu Valika:
www.valika.cz. V pripadé potreby se také muzete obracet na reditele organizace: Petr Najman, e-
mail: najman [at] valika.cz (najman[at]valika[dot]cz), tel.: 739 695 396.
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