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Rychlobruslarka Zdrahalova po pauze zari

21.4.2025 - Barbora Zehanova | Ceska olympijska

Na olympijskych hrach v korejském Pchjongcchangu 2018 byla osma v zavodé s
hromadnym startem, zavodila i v ¢cinském Pekingu v roce 2022. Pak vsSak z ledovych ovalu
odesla. Zastavily ji pretrvavajici zdravotni problémy. K navratu ji vSak pomohlo rozhodnuti
trojnasobné olympijské vitézky Martiny Sablikové, ze sezona vrcholici olympijskymi hrami v
Italii 2026 bude jeji posledni. ,Pokud se chci vracet k brusleni, tak nastal cas. Chtéla bych
byt ten posledni olympijsky rok s Martinou, byt ji oporou.”

Po navratu si davala pozor, aby neprepalila rozjezd. ,Kdyz jsem se rozhodla naskocit do tréninku, byl
to zdhul. Musela jsem hodné poslouchat svoje télo, hlidat se. A brzdit. Ale po dvou letech mi neprislo
cizi se vratit na led.”

A vSe se darilo. Zahy splnila limity pro Svétovy pohar, pak kvalifikaci na mistrovstvi svéta. Neslo ani
tak o vysledky samotné, na bruslich se prosteé citila dobre. A na svétovém Sampionatu utocila na
medaili. ,To bylo nejvétsi prekvapeni. Kdyz mi trenér Petr Novdak zarval, Ze jedu na medaili, tak jsem
si rikala, ze se zblaznil.”

Brzdit se uz nemusi. Jen svou sportovni drahu nyni vniméa trochu jinak. ,Driv jsem meéla pocit, ze
bych méla porad néco dokazovat a byt lepsi. Zapominala jsem na to, ze by mé sport mél predevsim
bavit. Vytratila se radost z néj. Ale bez toho se sport délat nedd,” mini Zdrahalova.

A tak si na startu rika, ze pojede tak, na co ma. ,Nedavam si cile, ze bych chtéla byt do desitky na
Svétovém poharu. Nechavam to plynout. Nemam kamen, ktery by mé tizil.”

Stejné chce vstoupit i do dalsi sezony, té olympijské. Jejim cilem je zavodit hlavné na tratich 1000,
1500 a 3000 metra. PocCita s tim, Ze se predstavi na severoamerickych ledovych ovalech, kde se ve

......

»,1€Sim se na louc¢eni Martiny i na olympijské prostredi, jak se sejdou vsichni sportovci. Holky z
hokeje, jak to bylo minule. To bylo super, hokej pordd zboznuju.”

A navic do rychlobruslarského tymu pribyl Metodéj Jilek, ktery zari mezi dospélymi uz jako junior a
mé medaili z mistrovstvi svéta. ,Mety je borec. Clovék se snaZi spoustu let a pak prijde Mety a jezdi

totalni bomby.“
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