V Praze se zvysuje pocet osob nakazenych
virovou hepatitidou A
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V minulych letech patrila virova hepatitida A (VHA) k onemocnénim, ktera souvisela
predevsim s pobytem v zahranici, v zemich s niz§im hygienickym standardem. Od unora
tohoto roku se pocet nemocnych vyrazné zvysil a jen minimum nemocnych udava souvislost
s cestovanim. Praha se tak zaradila mezi dalsSi kraje, které resily narast nemocnych jiz v
prubéhu roku 2024. Pocty pripadu VHA v Praze muzete vidét na nasledujicim grafu.

Priznaky onemocnéni

VHA je virové onemocnéni jater. Onemocnéni ve vét$iné pripadu zac¢ina nespecifickymi chripkovymi,
zaludeCnimi a strevnimi priznaky (tj. zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti svalt, inava, ryma, kasel,
zanét spojivek, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prijem, jindy naopak zécpa, rithani, nadymani, tlak
v pravém podzebri). Vzacné se mohou objevit projevy kloubni, kozni a nervové. Postupneé se pridavaji
dalsi priznaky jako je zezloutnuti kize a o¢niho bélma, tmava mo¢, svétla stolice a svédéni kuze.
Dochazi ke zvétSeni jater, kterd jsou citlivd na pohmat, muze dojit i ke zvétSeni sleziny a miznich
uzlin. V nékterych pripadech se zezloutnuti nemusi projevit, a infekce tak mize probihat nepoznéana
a zjisti se az vySetrenim krve.

Onemocnéni miva horsi prubéh u dospélych nez u déti, u kterych ¢asto probihd bezpriznakove.
Neprechazi do chronicity a nezanechava trvalé nasledky. Zcela vyjime¢né muaze dojit k jaternimu
selhani a smrti pacienta.

Inkubacni doba:

Inkubacni doba, tedy doba od nakaZzeni do objeveni se prvnich priznaki, se pohybuje mezi 14 a 50
dny.

Zdroj onemocnéni a zpusob prenosu:

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakazeny) clovék. Nakazlivost je nejvyssi uz ke konci inkubacni
doby a nékolik dni po za¢atku onemocnéni. Kvuli zptisobu prenosu se onemocnéni také rika ,nemoc
Spinavych rukou”. Viry jsou pritomné ve stolici infikovaného ¢lovéka a prenasi se bud primo od osoby
k osobé napr. Spinavyma rukama, ale i neprimo znecisténou (kontaminovanou) vodou nebo
potravinami, nebo pres znecisténé predmeéty (kliky, madla, drzadla atd.).

Lécba:

U VHA je povinna hospitalizace na infek¢nim oddéleni. Délka hospitalizace se odviji podle
zdravotniho stavu. Samotné onemocnéni trva zhruba 2 az 4 tydny. Lécba je pouze symptomaticka,
patri sem rezimova opatreni, jako je omezeni fyzické aktivity, dietni opatreni a alkoholova
abstinence. Po onemocnéni se vytvari celozivotni imunita.

Prevence:

Mezi zakladni preventivni opatreni patri dodrZzovani zasad osobni hygieny a myti rukou hl. pred
jidlem a po pouziti toalety.



Informaéni letdk SZU: Jak si spravné mit ruce

Velmi uc¢innou prevenci onemocnéni je ockovani. Uz 14 dni po prvni davce je ¢lovék chranén pred
infekci. Dvé davky ocCkovaci latky poskytuji dlouhodobou ochranu. Oc¢kovat se muze kazdy. O¢kovani
je vhodné pro déti od 1 roku véku i dospélé. Je vhodné se nechat ockovat nejen pred cestou do
exotictéjsich zemi, ale také u osob, kde je mozné ocekéavat horsi pribéh onemocnéni napr. pri
chronickém on. jater, a u osob, které by v pripadé kontaktu s nemocnym byly omezené v zaméstnani
(napr. potravinari). Toto ockovani neni zarazeno mezi pravidelna. Hradit si ho musi kazdy sam, ale je

mozné na proplaceni vyuzit prispévky jednotlivych zdravotnich pojistoven.

Ockovani chrani pred infekci. R4dné oékované osoby, které se dostaly do kontaktu s nemocnym, se
proto nemusi podrobit Zzadnym protiepidemickym opatrenim.

Informacni letdk SZU: Jak se chranit proti hepatitidé A
Protiepidemicka opatreni:

Protiepidemické opatreni se ridi Vyhlaskou ¢. 389//2023 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro
vybrand infek¢ni onemocnéni v platném znéni. Opatreni se tykaji predevsim kontaktl ze spolecné
domécnosti nemocného, kontaktl z pracovisté, nebo ze Skolskych a jinych kolektivnich zarizeni.
Rozsah opatreni urcuje vzdy mistné prislusny epidemiolog pri mistnim Setreni v daném kolektivu po
posouzeni miry rizika moznosti prenosu infekce.

Osobam v blizkém kontaktu se vydava tzv. 1ékarsky dohled, na zakladé kterého musi byt osoba v
riziku sledovana lékarem po dobu 50 dni od posledniho kontaktu s nemocnym (nejdelsi inkubacni
doba). V ramci tohoto 1ékarského dohledu se musi podrobit opakovanym lékarskym vysSetrenim,
véetnd odbéru krve pro zjisténi protilatek proti VHA. Clovék v riziku onemocnéni, pod lékai'skym
dohledem, se musi chovat tak, aby se minimalizovalo riziku prenosu onemocnéni na dalsi osoby.
Musi dodrzovat osobni hygienu, dezinfikovat si ruce. Mél by se zdrzet ¢innosti, které by mohly vést k
dalSimu Sireni infek¢niho onemocnéni, napr. navstév koupaliSt a saun. Déti se nemohou ucastnit
pobytt, u kterych je pozadovano pisemné prohlaseni zakonnych zastupct o bezinfekCnosti (napf.
$kol v prirodé, taborl nebo soustredéni).

O néco prisné;jsi opatieni se tyka osob, které primo pracuji s potravinami. V tomto pripadé se
narizuje tzv. zvySeny zdravotnicky dozor, a takovému ¢loveéku se zakazuje vykon Cinnosti nebo se mu

upravuji pracovni podminky.

U osob, které prokazou platné ockovani, se protiepidemicka opatreni neprovadi. Ockovat se
dai 7 az 14 dni po kontaktu s nemocnym (tzv. postexpozicni profilaxe), v takovém pripadé
se opatreni ukoncuji drive.
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