Lazne Libverda i Zdislavina studanka. Kniha
predstavuje mista, ktera udeélaji clovéku
dobre

17.4.2025 - Jan Mikulicka | Krajsky urad Libereckého kraje

»Milovnici cestovani neustale vyhledavaji nové prilezitosti a nabidku novych zazitku. Na to
samozrejmeé reagujeme, a to jak pripravou vlastni nabidky, tak i v ramci spoluprace s
nejruznéjsimi poradateli. V tomto pripadé se vypravime do lazni a také za mimoradnymi
misty v jejich okoli,” uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné hejtmana pro kulturu a cestovni
ruch Libereckého kraje.

Autorkou publikace je Michaela Popkova, ktera spole¢né se svym tymem kolegu vytvorila pruvodce
vyjimeénymi misty, jejichz atmosféra, historie a energie podporuji zdravi téla i mysli. Impulsem ke
vzniku knihy byla jeji osobni zku$enost s hledanim alternativnich zptisobu 1é¢by v momenté, kdy
tradiéni medicina nenabizela fe$eni. Diky tomu objevila po celé Ceské republice fadu inspirativnich
mist, ktera se nyni rozhodla sdilet s dalSimi Ctenari.

Kniha Mapa zdravi a 1é¢ivych mist prehledné mapuje po jednotlivych krajich lazenska meésta,
prirodni prameny, energetickd mista, centra prirodni 1éCby, ale i pribéhy vyznamnych osobnosti,
jakymi byli Vinzenz Priessnitz, Jan Mikolasek nebo doktor Kittel.

Liberecky kraj prispél do knihy nékolika tipy z regionu. Mezi nimi nechybi Lazné Libverda, tradi¢ni
lazenské meésto v podhuri Jizerskych hor, proslulé svymi mineralnimi prameny a klidnou atmosférou,
ktera primo vybizi k regeneraci. Nedaleko odtud se nachazi Novoméstska kyselka, historicky pramen
hojné vyuzivany jiz v 19. stoleti, ktery dnes opét objevuji mistni i navstévnici. Vyznamné duchovni
misto predstavuje Zdislavina studdnka u Jablonného v Podjestédi, spojovana s postavou svaté
Zdislavy. Netradi¢ni, ale vonavy zazitek nabidne navstéva Levandulovny v Raspenavé. Milovniky
zvirat potési zminka o Osli stezce v Ceském rdji, kde se lze zblizka sezndmit s témito klidnymi
terapeuty.

Kniha je k dostani na oficidlnim webu nakladatelstvi Dosel karamel a také na vybranych mistech

uvedenych v publikaci po celé Ceské republice.
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