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Rychlé rozhodovani s chladnou hlavou

,Irénink je hodné o psychické strance a soustredéni - at uz v crossfitu, kdy se dlouho ucite nové,
schopny zvednout vice - aby cvik byl proveden precizné, bez chyb, které ubiraji na sile. Je to také
dobra priprava pro zvladani stresovych situaci v praci, pro rychlé rozhodovéni s chladnou hlavou,”
popisuje kapitanka Pavla Kopicova z Agentury logistiky. Do armady prisla ze sportovniho svéta
vybavena nejen vybornou fyzickou, ale i disciplinou, soustredénosti, vytrénovanou psychikou nebo
schopnosti pracovat v tymu.

Kombinace vzpirani, crossfitu a vojenské sluzby

,Tymova prace je hodné dulezitd nejen pri skupinovych zavodech v crossfitu, ale i pri nasem
zameéstnani. Ve vzpirani je to také kolektivni prace, ale nikdo to za vas nezvedne. Tam je to spis
vzdalend podpora na prkno, stejné jako od kolegl z gymu, kdyZ jste na jakychkoliv zavodech, tak vas
zenou kupredu,” rika Kopicovéa. Rezim kazdého tydne prizpusobuje tak, aby zvladla sladit fyzicky
narocnou praci s trénovanim a jesté stihla regenerovat. , Diky vyssi fyzické zdatnosti pak 1épe
zvladdm vyrocni i profesni prezkouseni. I bez dalSiho tréninku jsem vzdy schopna splnit na jednicku,’
dodava.

J

Reprezentantka T] Bohemians Praha dokéazala prekonat narodni rekord ve vzpirani v nadhozu 98 kg
(ze zemé na ramena a nad hlavu) a ve dvojboji - v nadhozu a trhu (ze zemé rovnou nad hlavu) ve
vaze 175 a 178 kg. Za timto uspéchem stoji kvalitni a tvrda priprava - Ctyri mésice travila v posilovné
18 hodin tydné. Na nadchézejicim Mistrovstvi Evropy Masters ve vzpirani, které bude v tom kvétnu
2023 v Waterfordu v Irsku chce Pavla dosahnout co nejlepsiho umisténi.

V roce 2016, kdy se ucastnila mise v Afghanistdnu, se poprvé setkala s crossfitem, a uz od néj
neopustila. Tento rok vyhréla crossfitovou vojenskou soutéZ Air base Challenge 2022 v Caslavi. Ma
za sebou také vitézstvi na zdvodech Winter Classic a Policie Games v tymech. V poloviné prosince ji
ceka ucast na Winter Classic 2022, tedy crossfitovém zavodé v kategorii elite mix ve dvojici s jejim
kamaradem. Jejim cilem do budoucna je Crossfit Games v USA (v podstaté Mistrovstvi svéta v
crossfitu - Fittest on Earth).

,Crossfit je sdm o sobé velmi zajimavy a ¢im dal vice populdrni sport. Zahrnuje neustale se ménici
funkcni pohyby provadéné ve vysoké intenzité. Odrazi tak aspekty gymnastiky, vzpirani, béhu,
veslovani a dalSich disciplin,” hodnoti s tim, Ze prave tato sportovni vSestrannost ji pomahd v praci.

Zbrojarka uz od skoly

Kapitdnka Pavla Kopicova pracuje na Odboru technického zabezpecCeni Oddéleni zbrojni sluzby
Agentury logistiky. Ve Staré Boleslavi pusobi dva roky na pozici vedouciho star$iho dustojnika, kde
spravuje a novelizuje dokumenty tykajici se spravného skladovani, zésobovani, konzervace nebo
prerozdélovani vSech pozemnich zbrani od tanku az po pistole. Spoleéné tak s jejimi péti kolegy resi
veskeré predpisy ve zbrojni sluzbé v rezortu MO.



Zbrojni sluzbu zacala studovat uz na Univerzité obrany v roce 2007. Jesté predtim ale vystudovala
sportovni gymnazium v Pardubicich. Od roku 2012 do roku 2020 pusobila u 15. Zenijniho pluku v
Bechyni, kde méla na starost také zbrojni oblast.
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