Priznaky leukemie nezna 90 % lidi, ukazuje
pruzkum. Jednoduché vysSetreni krve
urychluje pristup ke spravne lecbe
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Pruzkum zkusSenosti s leukemii provedeny mezinarodni charitativni organizaci Picker,
jehoz zadavateli jsou mezinarodni sité ALAN, CMLAN a CLLAN, analyzoval data od vice nez
2900 pacientti a pecujicich ze 69 zemi véetné CR. Vysledky ukazaly kromé nizké
informovanosti o priznacich leukemie také casté odkladani konzultace s lékarem v pripadé
rozvijejicich se priznak.

,Uéelem priizkumu bylo poskytnout porozuméni a vhled do zkusenosti pacienta a peéujiciho.
Vysledky poukazuji na prostor pro lepsi edukaci populace. Vétsi prehled verejnosti prispivd k tomu,
Ze se vice pacientu dostane véas ke spravné diagnoze - a tim i co nejdrive k efektivni lécbé,”
komentuje zji$téni priizkumu Jana Pelouchova, predsedkyné spolku DIAGNOZA LEUKEMIE, z.s.

90 % pacientu netusilo, ze jejich priznaky mohou souviset s leukemii

Ackoli 90 % pacientu védélo, ze leukemie je druh zhoubného onemocnéni, drtivé vét$ina - rovnéz 90
%, pred diagndzou vubec netusila, ze jejich zdravotni problémy mohou byt priznaky této nemoci.
Podobné 85 % pecujicich nerozpoznalo prvni varovné signaly u svych blizkych. Tento alarmujici
nedostatek informovanosti miize vést k pozdnimu vyhledéni 1ékarské pomoci a tim i k opozdéné
diagnostice.

LAkutni leukemie se obvykle projevi ndhle a velmi vazné. Mezi typické priznaky patri silnd tinava a
bledost, casté a nekontrolovatelné krvdceni, horecky a tézké infekce kviili oslabené imunité,”
vysvétluje prof. MUDr. Michael Doubek, Ph.D., predni ¢esky lékar a védec v oboru hematologické
onkologie z Interni hematologické a onkologické kliniky LF MU a FN Brno. Muze dojit i k otokum
organu, zvétSeni uzlin nebo porucham prokrveni, které mohou zpusobit dusnost ¢i problémy s
védomim. ,Bez rychlé lécby jde o Zivot ohroZujici stav, proto by pri popsanych priznacich mél pacient
neprodlené vyhledat lékarskou pomoc,” dodava odbornik.

Chronické leukemie se vSak Casto radu let neprojevuji. Kdyz se pak zacnou hlasit priznaky, ty mohou
byt velmi nespecifické. ,Jde napriklad o dlouhodobou tinavu, casté infekce, nevysvétlitelné hubnuti,
silné nocni poceni nebo zvéetsené lymfatické uzliny. Nekdy se projevi snadny vznik modrin nebo
zvySend krvdcivost. Je potreba vyhledat lékare zpozornét vzdy, kdyz takové obtize pretrvdvaji déle
nez nékolik dni nebo se rychle zhorsuji,” doplnuje profesor Michael Doubek.

VySetreni dostupné vSsem

Vzhledem k Castému podcenovani téchto priznaku jsou mnozi pacienti s chronickou leukemii
diagnostikovani az na zakladé bézného vysetreni krevniho obrazu provedeného v rdmci preventivni
prohlidky nebo predoperacniho vysetreni. Dostévaji se proto k 1écbé pozdéji, nez by mohli, pokud by
byli vySetreni na zakladé priznaku. ,Priblizné tretina respondentt pruzkumu s chronickou leukemii
Cekala déle nez Sest mésicil, nez se obrdtila na lékare,” dopliuje Jana Pelouchova.

,Krevni obraz je zdkladni a nendrocné krevni vySetreni, které ve vétsiné pripadii leukemie poukdze
na abnormdlni hodnoty krevnich elementu - ¢ervenych ¢i bilych krvinek a krevnich desti¢ek. Odbér a



odesldni vzorku krve k vyhodnoceni do certifikované laboratore miize provést kazdy prakticky lékar-.
Pripadné je mozné absolvovat odbér a vysetreni krevniho obrazu v rezimu samopldtce v nékteré ze
soukromych laboratori, kde se cena pohybuje okolo stokoruny, a konzultovat vysledek s oSetrujicim
lékarem,” vysvétluje profesor Michael Doubek.

Informace pro pacienty ovérené odborniky

V prizkumu také méné nez polovina pacientu (48 %) uvedla, ze jim lékari diagndzu vysvétlili
srozumitelné. ,To, Ze pacient nevnimd vysvétleni diagndzy lékarem jako srozumitelné, samozrejmé
nemusi byt vzdy chybou na strané lékare. Jednd se pro vétsinu pacienti o zcela novou, zahlcujict
situaci, a znacnou roli ve vnimdni hraje stres. Po jeho opadnuti vétsina pacientt citi potrebu zjistit
vic. Proto ve spoluprdci s odborniky priubézné aktualizujeme sekce vénované jednotlivym diagnézdam
na strankdch www.diagnoza-leukemie.com, kde je mozné zjistit vSe podstatné,” dopliiuje Jana
Pelouchova.

DIAGNOZA LEUKEMIE nabizi Video-knihovni¢ku pacienta pro jednotlivd onemocnéni a porada
pravidelna setkani pacientl s hematology. Ziskané informace mohou pacienty inspirovat k
relevantnim otdzkam pro diskusi s oSetfujicim 1ékarem. Nechybi ani videa s radami pravnika k
nejcastéjsim otdzkam ohledné prav pacienta, uhrad a dalSich zalezitosti souvisejicich s pravem a
zdravotnim pojisténim.

O pruzkumu ZkusSenosti s leukemii

Vysledky globélniho pruzkumu zpracovala v ¢ervnu 2024 mezinarodni charitativni organizace Picker.
Bylo ziskéno 2260 odpovédi od pacientll a 694 odpovédi od pe¢ovateli ze 69 zemi véetné CR.
Zadavateli pruzkumu jsou mezinarodni sité ALAN, CMLAN, CLLAN.
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