Pirati predstavuji kroky pro zlepseni
dusevniho zdravi mladych Serial Adolescent
odhalil realitu, kterou musime ihned resit
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Az 33 % ceské populace trpi vaznymi psychickymi problémy, jak ukazuji dostupna data, ale
1é¢i se pouze desetina lidi. Alarmujici je také fakt, ze 1,3 miliony Cechii trpi stfedné tézkou
az tézkou depresi Ci uzkosti, pricemz 80 % z nich je na vrcholu své ekonomické aktivity.
Poptavka po psychoterapeutickych sluzbach roste, ale kapacity jsou naplnéné a cekaci doby
dosahuji i nékolika mésicu.

,Dusevni zdravi je klicové nejen pro jednotlivce, ale i pro celou spolecnost. Investice do prevence a
péce o dusevni zdravi mladych lidi dnes znamenaji miliardové tspory v budoucnu. Napriklad jeden
skolni psycholog miize uSetrit ndklady na deset psychiatrickych hospitalizaci ro¢né,” rika poslankyné
Klara Kocmanova, ktera se tématu dlouhodobé vénuje, a dodava: ,Seridl Adolescent ndm pripomind,
jak dilezité je byt pozorni ke svému okoli a resit problémy vcas, protoze jejich ignorovdni mize mit
fatalni ndsledky.”

Barbora PipaSové, lidryné Piratl na Vysociné a psychoterapeutka, zdiraziuje, ze Cesko méa k
dispozici kvalitni Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, ale jeho plnéni vyrazné
pokulhévd. ,Je nutné dostat opatreni z papiru do praxe. Nejlepsi prevenci jsou bezpecné vztahy.
Kazda $kola by méla mit skolniho psychologa, ktery bude k dispozici détem i ucitelim. Zdroveri je
treba integrovat téma dusevniho zdravi do skolnich osnov a posilit financovdni nepedagogickych
profesi, jako jsou socidlni pedagogové nebo psychologové,” vysvétluje Pipasovd. ,Musime také zacit
posilovat prevenci a ucit déti, jak se starat nejen o své fyzické, ale i psychické zdravi,” doplnuje.

Kristian SuSer, predseda Mladého Piratstva, upozoriuje na to, Ze mladi lidé se takrka nedostanou k
psychologické pomoci nebo jsou na ni dlouhé ¢ekaci listiny ,V mém okoli je spoustu lidi, které trapi
psychické problémy, ¢asto nemaji moznost dochdzet na terapie a pouze berou riizné formy
antidepresiv”

,Spustili jsme kampan Mysli na mysl, kterd upozornuje na nedostupnost péce o dusevni zdravi.
Bavime se s lidmi a slySime stdle to samé - na terapii se dostanete jen tézko, cekaci doby jsou dlouhé
a péce je ¢asto financné nedostupnd,” dopliuje ¢len Mladého Piratstva Simon Reizer.

Piréti prosazuji tri kliCové priority, které mohou zlepSit dostupnost péce o dusevni zdravi mladych.
Prvni z nich je moznost terapie pro mladistvé i bez souhlasu rodi¢li nebo zékonnych zastupcu. ,Mladi
lidé ¢asto nemohou vyhledat pomoc, protoze se baji reakce rodicti, nebo proto, Ze jejich rodice
problém neuzndvaji. Tuto bariéru musime odstranit,” vysvétluje SusSer. Druhou prioritou je prijeti
zakona o psychoterapii, ktery by legislativné ukotvil profesi psychoterapeuta, zajistil kvalitu sluzeb a
ochranu klientdl a vytvorfil profesni komoru psychoterapeutti a psychologil. ,Ceskd republika je
jednou z mdla zemi v EU, kterd nemd tuto profesi legislativné upravenou. To vede k tomu, Ze na trhu
ptsobi i nekvalifikované osoby, coz muze klientiim spise uskodit,” dodava Pipasova. Treti prioritou je
navysSeni financi do prevence, $kolnich psychologu, call center a dalSich sluzeb. ,Chceme vytvorit
odolnou spolecnost, kterd bude schopna celit vjzvam moderni doby,” uzavira Kocmanova.

Pirati v oblasti duSevniho zdravi jiz doséhli nékolika uspéchi. Diky pozménovacimu navrhu Olgy



Richterové se napriklad trojnasobné navysil fond prevence u zdravotnich pojistoven, ze kterého je
mozné hradit i psychoterapii. Josef Pavlovic jako ndméstek na Ministerstvu zdravotnictvi vyjednal
milion korun na osvétu prostrednictvim webu opatruj.se, ktery nabizi kontakty na pomoc a
doporuceni pro ruzné situace.

Cile a vize Piratu v oblasti duSevniho zdravi
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