Glaukom, strasak, kvuli kterému je dobré
myslet na prevenci vcas
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Dulezita je prevence

Tichy zabijak zraku se zelenému zdkalu rika proto, ze k vypadku zorného pole z periferie dochazi
postupné. Dokonce se muze stét, Ze jedno oko je lepsi a funkci v mozku vyrovnava chybéjici obraz u
druhého horsiho oka. Takze vypadek obrazu na jednom oku, to druhé do urcitého stupné doplni.
,Clovék tak mize bezstarostné prochdzet Zivotem pét, sedm, nebo dokonce deset let, ne? se
rozhodne situaci resit. Pacienti tak prichdzeji jiz v pokrocilejSim stavu. Proto bych apelovala na
verejnost, aby stejné tak, jak pravidelné lidé navstévuji svého zubniho lékare, aby si vytvorili i
pravidelnost v ndvstévdch svého ocniho lékare, a tim predesli pripadnym vdznejsim onemocnénim
zraku,” vysveétluje 1ékarka ocniho oddéleni Litomyslské nemocnice Klara Valkova a upozornuje, ze
onemocnéni zrakového nervu je nevratné.

Postup pri preventivni prohlidce oci

Zé&kladem je nejenom vizus (vySetreni zrakové ostrosti do dalky). Méri se také nitroocni tlak, jehoz
zvySena hodnota mize byt prvnim indikatorem k vyskytu zeleného zakalu. ,Existuje ale i glaukom
normotenzni, u kterého ten tlak zvyseny neni. Typu glaukomu je hned nékolik. Miize byt zptisobeny
urazem, dalsimi pridruzenymi o¢nimi nemocemi, ale i léky. Vyssi riziko vyskytu glaukomu maji lidé s
hypertenzi, diabetem, migrénou, vyskytem glaukomu v rodiné, s dioptriemi nad minus 3 a také ti,
kdo maji plusové dioptrie, protoZe u nich je trosku jind anatomie oci,” vyjmenovava varianty vrchni
sestra ocniho oddéleni Litomyslské nemocnice Ilona Holubova. Nasleduje podrobné vysetreni na
Stérbinové lampé véetné gonioskopie, pri kterém lékar zjistuje, jestli se jedna o glaukom otevreného,
uzavreného, nebo ¢astecné uzavreného thlu. Provadi se OCT vySetteni, tzv. opticka koherenc¢ni
tomografie, pri niz se dozvime, v jakém stavu se zrakovy nerv nachézi, pripadné jak velké to
poskozeni je. Nésleduje vySetreni zorného pole perimetrem. ,Diilezitd je edukace pacienta. Sestricka
pacientovi podrobné vysvétli, co ho ¢ekd a co presné md délat. Pri vysetreni se mohou najit periferni
zmény. Ty se mohou postupné stuprnovat, az do té miry, Ze md pacient tzv. ,trubicovité” videni,”
popisuje lékarka a pokracuje. ,Tento stav je nevratny. Dulezité ale je zacit s 1é¢bou, abychom zrak
pacientovi stabilizovali a neprisel o néj tuplné.”

Moznosti lécby glaukomu

Lécba je prevazné konzervativni. Vytipuji se nejvhodnéjsi ocni kapky. Lékar naordinuje bud jedny,
nebo kombinované. ,Dillezité je vysvétlit pacientovi, jak si je md kapat. Je nutné dodrzet mezi nimi
pauzu, aby jedny nevyplavily ty druhé,” rika oCni 1ékarka. Pacient pak chodi na pravidelné kontroly,
a to po trech, Sesti nebo dvanacti mésicich. V pripadé, zZe se stav zhorSuje pristupuje se k chirurgické
1éCbé a provadi se nejcastéji trabekulektomie. ,Je to zdkrok, jehoz cilem je filtrace nitroocni tekutiny
pod spojivkou. Tim pddem uz nedochdzi ke zvysovani nitroocniho tlaku,” doplnuje Klara Valkova. V
indikovanych pripadech se pouziva i laserova terapie. Hospitalizace pacienta trva priblizné tyden.

Den glaukomu v Litomyslské nemocnici

Ambulanci o¢niho oddéleni Litomys$lské nemocnice proslo v pulce brezna celkem 83 zdjemcti o
specidalni vysSetreni na glaukom, zeleny zékal. U dvandcti z nich 1ékari diagnostikovali suspektni
glaukom ke sledovani, u dvou glaukomové onemocnéni a u dalSich dvou pak jinou o¢ni patologii.



Kazdoroéni akci, ktera se porada u prilezitosti Svétového tydne glaukomu, chtéji zdravotnici
upozornit na dilezitost pravidelného preventivniho vySetreni zraku.
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