
Sestry přednášely žákům, nechyběly
praktické ukázky a exkurze
15.4.2025 - | Krajská nemocnice T. Bati

Dětské sestry z Dětského oddělení Krajské nemocnice Tomáše Bati ve Zlíně uspořádaly pro
žáky páté třídy Základní školy Horní Lideč edukační dopoledne spojené s prohlídkou
prostor dětského oddělení.

Jednadvacet dětí napjatě sleduje dvě přednášející sestřičky. Na jejich dotaz ohledně onemocnění
cukrovkou se zvedne několik rukou, většinou žáků, kteří mají zkušenost s touto nemocí z vlastní
rodiny. Následuje vysvětlení, jak poskytnout spolužákovi první pomoc. Řeč je poté ještě o epilepsii,
intoxikacích a mnoha dalších tématech, která by se mohla týkat i žáků základní školy. „Je to takový
pilotní díl exkurze s přednáškou. Chtěly bychom děti něco naučit a také jim ukázat prostory našeho
oddělení, aby se nebály, pokud sem někdy zavítají. Do budoucna zvažujeme, že bychom podobné
akce připravovaly pravidelně,“ říká Gabriela Jechová, dětská sestra se specializací pro intenzivní
péči.

Po přednášce přicházejí na řadu praktické ukázky první pomoci nebo měření cukru a tlaku. Poté se
děti přesouvají do prostor dětského oddělení, kde k nim promlouvá pediatr MUDr. Tomáš Nečas.
„Víte, co je tohle za přístroj?“ ptá se a rozbaluje automatický defibrilátor. Děti zvědavě nahlížejí,
vybraný dobrovolník si lehne a lékař na něm demonstruje, jak by mohl přístroj fungovat v praxi.
Následuje prohlídka jednotky intenzivní péče, inkubátoru i oddělení větších dětí.

Dopoledne strávené v nemocnici, tentokrát v pozici přihlížejících, hodnotily nadšeně nejen deseti a
jedenáctileté děti, ale také jejich učitelky. Spokojení byli i zdravotníci, kteří chtějí exkurzi s
přednáškou a praktickými ukázkami pořádat několikrát za rok.
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