Sestry prednasely zakum, nechybély
praktické ukazky a exkurze

15.4.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Détské sestry z Détského oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné usporadaly pro
zaky paté tridy Zakladni skoly Horni Lide¢ edukacni dopoledne spojené s prohlidkou
prostor détského oddéleni.

Jednadvacet déti napjaté sleduje dvé prednasejici sestricky. Na jejich dotaz ohledné onemocnéni
cukrovkou se zvedne nékolik rukou, vétSinou zaka, kteri maji zkuSenost s touto nemoci z vlastni
rodiny. Nasleduje vysvétleni, jak poskytnout spoluzékovi prvni pomoc. Re¢ je poté jesté o epilepsii,
intoxikacich a mnoha dalSich tématech, ktera by se mohla tykat i zaka zékladni Skoly. ,Je to takovy
pilotni dil exkurze s prednaskou. Chtély bychom déti néco naucit a také jim ukazat prostory naseho
oddéleni, aby se nebaly, pokud sem nékdy zavitaji. Do budoucna zvazujeme, ze bychom podobné
akce pripravovaly pravidelné,” rika Gabriela Jechova, détska sestra se specializaci pro intenzivni
PECi.

Po prednésce prichéazeji na radu praktické ukazky prvni pomoci nebo méreni cukru a tlaku. Poté se
déti presouvaji do prostor détského oddéleni, kde k nim promlouva pediatr MUDr. Tomas Necas.
,Vite, co je tohle za pristroj?” pta se a rozbaluje automaticky defibrilator. Déti zvédavé nahlizeji,
vybrany dobrovolnik si lehne a 1ékar na ném demonstruje, jak by mohl pristroj fungovat v praxi.
Naésleduje prohlidka jednotky intenzivni péce, inkubatoru i oddéleni vétsich déti.

Dopoledne stravené v nemocnici, tentokrat v pozici prihlizejicich, hodnotily nadSené nejen deseti a

jedendctileté déti, ale také jejich ucitelky. Spokojeni byli i zdravotnici, kteri chtéji exkurzi s
prednaskou a praktickymi ukézkami poradat nékolikrat za rok.
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