Seminar Pohybova terapie 2025 uspeésne za
nami
15.4.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve c¢tvrtek 10. 4. se na nasi fakulté konal seminar Pohybova terapie 2025. I druhy ro¢nik
této akce pod vedenim Andrey Mahrové, Ondreje Ruzka a tymu katedry zdravotni télesné
vychovy a télovychovného lékarstvi probéhl uspésné a prilakal pestrou skupinu ucastniku z
rad akademiku, zdravotniki, ucitelu z riznych typu skol, zastupcu statnich i soukromych
organizaci, studentu.

Prispévky jednotlivych prezentujicich byly zamérené na vyuziti pohybu v sekundarni prevenci i
terapii riznych typti onemocnéni a poruch. Akci otevrela vedouci katedry zdravotni télesné vychovy
a télovychovného lékarstvi Klara Dadova, ktera privitala ucastniky a ve svém prispévku se vénovala
dileZitosti pohybu pro kvalitu Zivota. Prodékan FTVS UK Ale$ Vlk porovnéval pristupy v Cesku a
zahranici a poukazal na posun pozornosti od vykonnostniho sportu k pohybu pro zdravi a pro Sirokou
verejnost. Specializovanému pristupu u jedinct s konkrétnimi typy poruch se vénovali napriklad Eva
Havrankova (obezita), EliSka Vratna (diabetes), Jana Koprivova (vyvojové vady chrupu), Lucie
Kafkova (gynekologické obtize).

Dalsi prispévky se pak zamérily na riizné formy zdravotné télovychovnych prostredki, jako jsou
napr. dechovéa cviCeni (FrantiSek Lorinczi), joga (Lucie Kafkova), vyuziti principt vyvojové
kineziologie (Ondrej Rluzek), psychologické postupy (Iva Méalkovd), edukace (Marie Vitujova) i
monitorace pohybové aktivity (KryStof Slaby) aj. Na dilezitost vCasné a komplexni motivace k
pohybové aktivité z riznych perspektiv upozornili Jifi Radvansky z FN Motol a Jan Bouckova za
Aktivni Cesko. DiileZitou soucasti akce pak byl kulaty stil moderovany Jitkou Varekovou, ktery
pomohl identifikovat jak vyzvy, tak prilezitosti v této rozvijejici se oblasti zdravotni péce, vCetné
pozadovaného vzdélani pohybovych terapeutt a moznosti zavedeni pohybové terapie "na predpis".

Vérime, Ze akce i letos prispéla k otevreni a reseni otazek tykajicich se implementace pohybové
terapie v Ceském zdravotnictvi, Riiznorodost GcCastniku vytvorila idealni prostredi pro sdileni
praktickych zkuSenosti i teoretickych poznatki. Podékovani patii vSéem organizatorim, re¢nikum i
hostum seminére. TéSime se na dal$i rocnik.
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