Cesi chtéji pecovat o seniory doma. Chybi jim
ale informace, podpora i propojeni sluzeb
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Aby se tlak na pecujici rodiny i cely systém zmirnil, je nutné resit nékolik zasadnich vyzev.
V nékterych regionech, zejména na venkové a v prihranici, chybi dostupna domaci
zdravotni péce i pecovatelské sluzby. Mnoho lidi navic netusi, jaké sluzby existuji, kde o né
zadat nebo jak funguji. Kdyz se péce stane nahlou nutnosti, ¢asto zustavaji bez pomoci.

Péce o blizkého byva nejen psychicky, fyzicky a Casové naro¢nd. Pecujici Casto museji opustit
zameéstnani, coz prinasi i financni nejistotu. Prestoze je zdravotni péce hrazena z verejného pojisténi,
rodinam casto chybi prakticka podpora, napriklad pomoc s orientaci v systému, poradenstvi,
zajisténi pecCovatele nebo zarizeni pomucek do domécnosti. K pretizeni rodin prispivéa také
nedostatecné propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb, péce je kvili tomu roztristéna a rodiny
musi vSe koordinovat samy.

Charita Ceska republika je nejvét$im nestatnim poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb v
Cesku. Rodindm pomdhé zajistit kvalitni péci o seniory v domécim prostredi. Nabizené sluzby jsou
navzajem propojené tak, aby se doplnovaly, pruzné reagovaly na ménici se potreby seniora a
poskytovaly mu podporu v kazdodennim zivoté i pri zhorSeni zdravotniho stavu.

Kdyz senior po hospitalizaci potrebuje pokracujici péci doma, propojeni zdravotnich a socidlnich
sluzeb vyrazné ovliviiuje kvalitu jeho Zivota. Zdravotni sestra dochdzi do domacnosti, podava léky,
prevazuje rany nebo poskytuje rehabilitaci. Zaroven nastupuji socidlni sluzby, kdy pecovatelka
pomaha s hygienou, jidlem nebo nakupy a socialni pracovnik poradi s prispévkem na péci nebo
kompenzac¢nimi pomuckami.

Diky vzéjemné spolupraci obou typu sluzeb je mozné pruzné reagovat na ménici se potieby seniora,
at uz se jeho zdravotni stav zlepsi, nebo zhorsi. Rodinam vyznamné ulevi od koordinace jednotlivych
sluzeb a seniorovi umoziuje zustat doma i v situacich, kdy by jinak byla nutnd institucionalizace.

Péce o seniory v domécim prostfedi patii k nejvétsim vyzvadm soucasné spole¢nosti. Charita Ceska
republika ukazuje, ze diky propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb muze ¢lovék zustat doma az do
poslednich chvil - s péci, kterd chrani jeho lidskou hodnotu.

Ackoliv se propojeni téchto sluzeb v praxi osvédcuje, soucasny systém jejich spolupraci prilis
nepodporuje. Zdravotni a socialni péce zlistavaji oddélené nejen legislativné, ale i financéné. Praveé
zména v tomto sméru by mohla zadsadné prispét k tomu, aby péce o seniory byla skutecné dostupna a
fungujici v redlném Zzivoté.
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