Kratkodobé prejidani muze narusit mozkovou
citlivost na inzulin, ukazuje nova studie
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Kratkodobé prejidani sladkymi a tu¢nymi potravinami muze narusit mozkovou citlivost na
inzulin. Nova studie ukazuje, Ze tyto zmény pretrvavaji i po navratu k bézné stravé a mohou
hrat roli v rozvoji obezity.

Jiz pét dni zvySeného prijmu kalorii z bézné dostupnych, vysoce zpracovanych potravin muze vést k
méritelnym zménam v mozkové citlivosti na inzulin. Studie publikovana v odborném cCasopise Nature
Metabolism ukazuje, ze tyto zmény pretrvavaji i po navratu k normalni stravé a mohou souviset s
pozdéjsim rozvojem obezity a metabolickych poruch.

~Mozek reaguje na zménu stravy rychleji, nez bychom cekali. A to i bez zjevného pribirdni na vdze.
Zmeény ve vnimdni odmény a metabolismu se mohou objevit drive, nez vznikne samotnd obezita,”
uvedla spoluautorka studie Stephanie Kullmann. (zdroj: Nature Metabolism, 2025)

Vyzkumu se zucastnilo 29 zdravych muzi ve véku 19 az 27 let. Osmnéct z nich po dobu péti dni
konzumovalo vedle své bézné stravy dodatecnych 1 500 kcal denné ve formé sladkosti a tu¢nych
snackil. Zbylych jedenéact ucastniki si zachovalo béznou stravu. Védci sledovali mozkovou odezvu na
inzulin pomoci funkéni magnetické rezonance a aplikace intranazalniho inzulinu, a to ve trech fazich:
pred dietou, bezprostredné po ni a po tydnu navratu ke standardnimu stravovani.

Bezprostredné po pétidenni vysokokalorické dieté védci zaznamenali zvySenou inzulinovou aktivitu v
mozkovych oblastech souvisejicich s odménovanim - konkrétné v insule, rolandické operkule a



mozkovém kmeni. Po névratu k béZné stravé se vSak u téchto ucastniku snizila inzulinova aktivita v
hippocampu a fusiformnim gyru - oblastech spojenych s paméti a vizualnim zpracovanim
potravinovych podnétu.

Citlivost mozku na inzulin byla tedy po kratkodobém prejidani nejprve zvysena v centrech odmeény,
ale nasledné snizena v oblastech kognitivniho zpracovani - a to i presto, ze se prijem kalorii a slozeni
stravy mezitim normalizovaly.

U ucastnika na vysokokalorické dieté doslo k vyznamnému zvySeni mnozstvi tuku v jatrech, zatimco
jejich télesna hmotnost a slozeni téla se nezménily. Rovnéz nedoslo k vyznamnym zménam v
periferni inzulinové citlivosti ¢i hladinach zanétlivych markera.

Zmény se vsak projevily i v chovani: po pétidenni dieté ucastnici vykazovali snizenou citlivost na
odmeény a zvySenou citlivost na tresty v testech rozhodovani. Tento efekt pretrvaval i po tydnu
normalni stravy, byt jiz nebyl statisticky vyznamny.

Zmény se odrazily také ve strukture mozkové bilé hmoty, zejména v oblastech propojujicich centra
odmeény a kognitivni kontroly. Tyto zmény mohou byt signalem naruseni mozkové integrity, i kdyz
zatim neni jasné, zda se jednd o prechodny ci trvaly jev.

Studie ukazuje, ze i kratkodoba konzumace sladkych a tu¢nych potravin muze spustit zmény v
mozkovych mechanismech, které ovliviiuji chut k jidlu, vhimani odmény a schopnost uceni. Tyto
zmény se mohou objevit jesté pred vznikem nadvahy nebo inzulinové rezistence v téle.

Podle autorti mohou tyto poznatky pomoci lépe pochopit, jak se u nékterych lidi rozviji obezita a proc¢
je navrat k normalni stravé nékdy nedostatecny k iplnému obnoveni mozkovych funkci souvisejicich
s regulaci prijmu potravy.

Komentar autora:

Je dulezité si pripominat, ze i pri peclivé kontrole stravy zlstava klicovym prvkem zdravého zivotniho
stylu pravidelny kazdodenni pohyb. Fyzicka aktivita podporuje metabolickou rovnovahu, pomaha
regulovat hladinu inzulinu a prispiva k dusevni pohodé. Zvlasté v dobé, kdy jsou vysoce kalorické
potraviny snadno dostupné a sedavy zpusob zivota bézny, je pohyb nenahraditelnym nastrojem
prevence.

Cely clanek ,A short-term, high-caloric diet has prolonged effects on brain insulin action in men” byl
publikovén v Casopise Nature Metabolism, dostupny online zde.
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